
11월의그린데이는겨울철비타민 C의 공급원이며, 천연소화제인아밀레이스를 갖고있어소화를 도와주는채소 “무”입니다. 
매주 목요일 콩나물무밥/양념장▶쇠고기뭇국▶들깨무나물▶하얀무생채 를통해 우리어린이들이무와친해질거예요♥
겨울철에유행하는호흡기질환에주의가필요해요! 스트레스를피하고규칙적인운동,외출후손과발을깨끗하게씻는등개인위생을각별히챙겨주세요~


