
5월의 그린데이는 비타민이 풍부하고 화려한 색깔로 영양이 많은 채소 “파프리카”입니다. 
매주 파프리카달걀찜 ▶ 쇠고기파프리카볶음 ▶ 파프리카과일샐러드 를 통해 파프리카와 친해질 거예요♥
낮기온이 상승하기 시작하는 봄철부터 세균성 식중독(병원성대장균, 살모넬라 등)의 주의가 필요해요!


