
6월의 그린데이는 95%가 수분으로 구성되어 있는 시원하고 아삭한 채소 “오이”입니다. 
매주 오이미역냉국 ▶ 오이감자샌드위치 ▶ 실곤약오이마요무침 ▶ 오이나물 ▶ 오이스틱 을 통해 오이와 친해질 거예요♥
영유아기는 평생의 식습관을 좌우하는 중요한 시기이므로, 싱겁게 먹을 수 있도록 가정에서 함께 노력해주세요!


