
출처 – 식품의약품안전처 / (재)중앙급식관리지원센터 / designed by Freepik

부산남구어린이급식관리지원센터그린데이및겨울철먹거리안전안내

1월의그린데이는 특유한향과쫄깃한맛이일품인 “버섯”입니다. 

매주버섯된장국▶버섯잡채▶베이컨팽이버섯볶음▶새송이버섯조림을통해버섯들과친해질거예요♥

겨울철주요질환인감기를예방하기위해외출시마스크착용, 외출후손씻기생활화, 규칙적인식사와운동으로면역력을높여요!

식품위생법제70조의7 (건강위해가능영양성분관리)
국가및지방자치단체는 식품의나트륨, 당류, 트랜스지방등영양성분의 과잉섭취로인한

국민보건상 위해를예방하기위하여 노력하여야한다.


