
출처 – 식품의약품안전처 / (재)중앙급식관리지원센터 / designed by Freepik

부산남구어린이급식관리지원센터그린데이및여름철먹거리안전안내

9월의그린데이는 비타민A의황제 “당근”입니다. 

매주당근채소죽, 쇠고기당근볶음, 미역줄기당근볶음, 당근양파볶음, 당근스틱등을통해당근과친해질거예요♥

맛있는전통음식이라도너무많이섭취하지말고적당한운동을병행하여건강하고즐거운추석보내시기바랍니다♥

추석에는떡, 찜, 전 등 평소먹는 음식에 비해열량도높으며 나트륨과당이많은 음식을 섭취하게되어
과식하기쉽기 때문에열량과나트륨, 당을줄인 건강한조리법을사용하는것을 권장합니다.


