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식중독 예방과 전파방지를 위해 항상 준수해야 합니다.

온도와 습도가 높은 5~9월엔 식중독 발생도 높아집니다. 식중독 예방을 위해 예방수칙을 지켜주세요.

설사, 구토 등 식중독 의심 증상이 있으면 즉시 의료기관을 방문하세요!

➊ 손바닥 ➋ 손등 ➎ 엄지손가락 ➏ 손톱 밑

 물은 끓여 마시고,
음식은 충분히 익혀 먹기

 구토·설사 등 증상이 
있는 사람은 조리하지 않기

 조리기구 구분해서
사용하기

 조리한 음식은 가능하면
2시간 이내 섭취하기

식중독 예방수칙

손씻기, 감염병의 셀프 백신! 

2022년 월별 수인성·식품매개감염병 집단발생 현황

* 자료원 : 2023년도 수인성·식품매개감염병 관리지침(질병관리청)
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