
강의 계획서
프로그램 명  정리수납전문가 양성과정(2급과정)

개 요
목       표  주거공간에 따른 정리수납 문제점 진단 및 해결

교 육  대 상  성인

운 영
기    간 총시간 참여자수 운영장소 강의장 준비물

2023. 5. 17. 
-2023. 7. 5.

16 시간 20 명 이내 남구 평생학습관 노트북, 빔프로젝터

차시
시간

세부 교육내용 교수방법 수강생 준비물

1회차 

(2시간)

 ○ 오리엔테이션(개강식)

 ○ 정리의 개념과 수납전문가의 이해

 ○ 수납의 기본원칙과 수납용품의 종류

 ○ 전단지로 가시상자 접기 

 ○ 건전지에 대해 알아보기

강의, 실습

 교재

 필기도구

 전단지 

 건전지

2회차

(2시간)

 ○ 주방 정리수납 문제점 및 해결방안

 ○ 비닐봉투 접기 및 종량제 봉투 접기
강의, 실습

 비닐봉투 2장
 종량제봉투 1장

3회차

(2시간)

 ○ 거실 및 현관 신발장 정리수납

 ○ 침구 정리수납

 ○ 침구 실습, 제습제 만들기

 ○ 페트병으로 수납함 만들기

 ○ 계피소주 알아보기

강의, 실습

 무릎담요
 2L삼다수패트병
 패브릭테이프
 마스킹테이프
 PET커피컵,
 커피캐리어 
 지끈,풀,한지,
 염화칼슘, 가위

4회차

(2시간)

 ○ 의류 정리수납 문제점 및 해결방안 

 ○ 옷개기 실습 
강의, 실습

 수건 
 양말(발목,중목) 
 남녀팬티,

5회차

(2시간)

 ○ 의류 정리수납 문제점 및 해결방안 

 ○ 옷개기 실습

 반팔티 
 긴팔티, 후드티 
 청바지, 아기내복

6회차

(2시간)

 ○ 냉장고,김치냉장고 정리수납 

    문제점 및 해결방안

 ○ 쇼핑팩 3가지 활용

강의, 실습
 쇼핑백 3개 
 끈, 가위. 풀, 
 링라벨, 가위

7회차

(2시간)

 ○ 화장대, 서재, 자녀방 정리수납

 ○ 욕실, 창고, 베란다 정리수납

 ○ 포장지로 종이가방 만들기

강의, 실습
 포장지, 포장끈, 풀,
 링라벨, 펀치

8회차

(2시간)

 ○ 검정 평가
 ○ 받침대 만들기
 ○ 과제 PPT 코칭
 ○ 수료식

강의, 실습   컵홀드 5개

자격취득
· 자격증명 : 정리수납전문가 2급 
· 자격증 검정료 : 50,000원
· 응시 요건 : 수료자에 한함 (80%이상 출석, 실기과제 제출) 

 사진 2매


