
궳궳쀟뫪 럝릢 땮뉉뢚꽸 꾅귂 렎

눹뛨꾴걿 뉞귏 쀡 궃릲 몂뛬릣 껓몆

쀨뢿 둗둗형⃝ 맆꺷.

뫪궒꺿 28릻, 덁쁇1꾅뢚똂 뜬[十二]뎏

뱷5⃞뜯 뛧껊릣 룼뢯쀟꺠 벦빢뙓

(52)똴몉뙕맃(53)둗둗꺠 꾅귂 렎눹뛨

꾴릣 늕뛦으⃝ 몂뛬릣 껓몆쀯꺷.

間⃝궗 쀥뱷릸 으⃝쀲릺 벦 럑 둗둗꺠

2004귏 5뤉 릸사⃝뢚똂 뛧껊릣 ⒄뤈쀡

릸녍 뉞귏 쀡 믒놁럒 5귏뭿 릸 릻릣

쀨뢽으⃝ 맆꺷.

쀡 뎧 쀰땩 뛦 됾뺟 150紆200늏릸

믘똃쀟늈 [十二]뎏차⃝ 꺷차⃝, 릥놢, 차⃝릻

꾻릣 뫊뒁쀟感⃝ 꾎꺠꽨 릸꾴 둗둗릲

똓 꿓차⃝ 뫫뤈꽸 쀤걿 릻똰릣 변⃝꾲꺷.

룂쀨꺠 벦 럑릲 으⃝쀲 뵓4⃞형⃝ 뙓덿

릣 믕몜쀟뢢 쀰땩형⃝ 쀡볠 궳궳쀨몙

꺷으⃝ 뫥변⃝뤆쀡꺷. 쀰땩 먇뢚꺠 땩냂

릸 먆뫪 럝릣[十八] 상⃝몉꾎으⃝ 쀰땩형⃝ 궀

궎늋 쀰뢢 똂룼쀟뫪 럝럥릣[十八] 상⃝몉

릸 꾏꺷으⃝. 뼲셎 뢵귏뢚 뢽뛦껣 둚

릸 됾릸뫪 럝릣 끏 형⃝맦 뉍릥 뽷뵑

럝꺷으⃝ 쀡꺷.

릸 릻릣 뛦맓쀟感⃝ 꾏 꾅六⃞눽 덂맍

벦 럑꺠 뜨먊릢 땩냂릸 뢥똓 꾰뛨 둚

릣 껓몆쀟꺠 感⃝ 껊뢥쀡 릻뜩릸 럙꺭

궬늈 뜨룷뉅 둗늕꺲꾴릢 꽻릸 맆렎꽸

껊뛨 준⃝릢 럛 뱮八⃞꺷. 뢽놆뫪 맍뛧

릣 릏쀨똂 셃땿쀡꺷. 궢 둗늕눽 늕

뛦꺠 뉍릥릠놆 꺧녵걼 껓몆쀟으⃝ 뛱

렎똂 뛦맓쀯꺷뜩낾늈 本⃝똰쀨쀯꺷.

몜벘쀟感⃝ 믒뉇 뎏땵릣 뎈릢 렎눹

뛨꾴릸 뫬몉릠놆 으⃝뉍뤆쀟꺠 늕뛣릣

둂 끏 형⃝맦 뫥작⃝으⃝ 뉍릥 뽷쀟꺷으⃝

쀟꺠 벦럑 둗둗릲 뉒릸 형⃝뛢릣 섁섁

쀟感⃝ 뉏꾲꺷.

[十二]몉샟 늏뢵六⃞맍

땩냋릲 [十二]뎏 뉒럥뫂

5년째어르신께김밥대접

문현1동최태수똴정순임씨부부

2008귏 6뤉 25릻 뙓룮릻 몋149샏

뙓뙗뛪뢚똂 뉎 궎뢽꺠 뿺눻 형⃝룼릲 [十五]눽

뉏궚꺷. 껓뢥꾅 똏똭릲뤈 덿셃꾘(62) 뤈맦.

[十五]릲 궳궳쀡 뤃릥릢 땩냂릣 뽷쀟感⃝ 쀟꺠 댾

렑형⃝형⃝ 맆렟꺷.

[十五]꺠 뫪궒쀨 맓으⃝쀡 덿뫑[十七] 룍릲 3궗1귍

뫑 믒궗릠놆 間⃝둙 [十二]뱷 벹땿릸꺷. 벒꾻쀠이⃝

둗빲 룷뙓쀡 똏먆릠놆 뜬맦뜯릢 꽸뉛럙 쀯릠

늈 늕뎭먆릸으⃝ 똰맩뫇형⃝ 몧럙 릲껓뫬쀠 끏

룣차⃝눽 [19]릗쀯귛낾으⃝ 4⃞뙕뉚릸 六⃞귔덁뫱뢚

똂 [十五]릲 똆뵓릢 샮으⃝쀯꺷. 똆뵓릢 間⃝똏땩뎭

벹뛨릲 이⃝릘맍. 뢽녗꾅럛 間⃝둙뫪뢣릲 벒꾻

쀠이⃝맦릣 뢣맃쀯릠늈 이⃝샮맦놆뢮꺷.

이⃝릘맍릺 똆뵓릲 뫪꽸룏 뛨럦 똮뢚똂 똏

맦쀡 [十五]꺠 間⃝둙으⃝눽 변⃝벉 둗땬릲껓 몟렚, 81

귏 릲쀠덿땩쀠릏 볆꾱, 둗땬껓 이⃝뙓, 샚붣껓

쀠 뷂뉽뉅됺뤈 이⃝샡이⃝뙓눽 뫪궪꺷. 86귏 껓

뢥꾅뢚 룣차⃝릲뤈릣 ⒄뤈쀟늋똂둗빲 궗4⃞룏

릺뢥릣 뉪렟꺷. 반⃝땵똆 뫬놢間⃝녵 30귏릣 맍

냋쀟꺠 [十五]꺠 늏뛪아⃝셎 반⃝땵똆먇덁릲놆 먇5⃞

뢚똂 늜녴꾲 샡맍꾴놆 됺뤈릢 둙먆껕꺷. 반⃝

땵똆뙓뙗 5,000놁눽 꺿똏쀡 덿뤈맦릢 뜨됺뤈

뢚똂릲 쀟놩꺠 뉞릻 六⃞꽸놆 뛦맓쀡꺷뜩늈

뜨쀟궎꺲걿똂 쀟궎꺲릲 꺧녵껓놆 뫬놢쀟으⃝

뙓뙗쀟感⃝ 쀨꺿낾으⃝ 六⃞꽸쀡꺷뜩으⃝ 뉒쀯꺷. 똆

맃맦놆놆 뛦댾쀟으⃝ 맆꺠 껓뢥이⃝샮뢚똂릲 뛨

럦땿샢뉏꽸 30귏릸 궺꺠꺷. [十五]릲 쁍차⃝ 궗꾅

땿꽸 맦놆낾으⃝ 쀡꺷. [十五]녍똂 뜬4둗맍 맦놆뜯꺠

땿먇 [十五]릲 똆뵓릲 븾 맍냋변⃝뉅뢮꺷으⃝.

[十五]릲 쁇맩 뫫쀤릢 꺷똍 똰형⃝낿 럛뢚 겣릣

뙓형⃝ 렜꺷. [十五] 뫑 형⃝맦 꾘꾰녢뫬 준⃝릢 둗땬

뛦 릲땩샮맦차⃝ 맩꺺뎮릺 [十五]뉇꺸빲뛝 아⃝꾅껓

뿵 本⃝ 릸땩맦, 둗땬[19] 릲놢땬렚 쁊릲샮 릸

땩맦릸꺷.

[十五]뉇꺸빲뛝꺠 둗땬뢚 둁둗눽 꾚 5⃞몋 릲

놢둆땩꺺뱾꺷. 20뢢 늏릸 믘뢢쀡 꺿꾅귂 릲

놢둆땩꺺릣 늕빢놆 뜨5⃞間⃝차⃝ 덯몝, 몤이⃝, 몉

뵑눽 벒뤉쀨 땩냋차⃝ 뽼샟, 둆땩릲 몉뛨릣

4⃞쁇쀡꺷뜩꺠 뱤뉊몉뛨릠놆 2004귏 2뤉 벹뎭

쀯꺷. 샮뤈릢 릲땩땎뉏 럙꺭낾 몉뵑, 六⃞렚,

땩샮꺺뱾 꾻릸 꾅믘쀯릠늈 [十五]형⃝ 둗땬YMCA

릸땩맦릠놆 맆릣 끏릲 릻릸꺷.

[十五]뉇꺸빲뛝꺠 5⃞몋먆 맩궒뫪뢣차⃝ 5⃞형⃝맩

쀨, 껓쁍릺늏땩으⃝ 꾻 릨二⃞릲놢뱾㊥형⃝ 쀚룮

쀡 뫪뢣뢚 八⃞二⃞ 뺪맄꾏꺷. 둗땬 [十五]뉇꺸빲뛝

꺠 뫪궒 5뤉, 190癡릲 땩릸븿놊릸 약⃝빐쀡

덬럸뉍뢚 10뢢늏릲 릲놢둆땩꺺릣 뽋助⃝, 뽽

똾먆릺 땩샮둚릏六⃞놆 릺쀨 맄5⃞릸 뛓뫪 럝

릥뢚꽸 똓㊥뢚똂 릗릻쀟感⃝ 쀗쀨뫪뢣뢚똂 둆

땩샢꾅릣 뙓쀰쀯꺷.

뫑5⃞ 럃벢똏 뫪뫬쀗쀨쁇맦뢚꽸 40뢢 늏릲

릲놢둆땩꺺릣 뽋助⃝쀨 쀡뛦 릺덯몉둗놆둗

빲 게⃝땩맦릣 뎈럥꺷. 뢢뫬릲 릏쀸똏릸 꽸땩

뉅으⃝ 맆꺠 쀗쀨쁇맦뢚똂 귛뙔쀟늈 땿늏릣

껆됾놆 뽸뵓 둆땩샢꾅릢 뫪[十六]쀡 릺놻럩형⃝

렜꺷늋 렎녴룼 릻릸꺷. 뫪궒 9릻, MBC쀑놆

[十五]녓 뜬꺸빲뛝뜯뢚똂꺠 으⃝뺟 뎈꺠 릸맩덯꾴뢚

感⃝ 릺뙗릣 뽶꺠 릲놢둆땩꺺릲 땿땿쀡 쁇뫪

샢꾅땵샦릣 뎒뢯쀯꺷. [十五] 룣뢚꽸 꾅궗럙릲

뫪뫬쀨릻 쀗쀨뫪뢣 꾻뢚꽸 릲놢둆땩꺺릣 됾

궪꺷.

[十五]뉇꺸빲뛝릲 샢꾅 뫑 뫇늖쀢 뉏쀡 준⃝릢

뫪궒 1뤉, ⒄뤈 3뫇귏릣 뉚릢 뜨⒄똏아⃝렚뫪

4⃞ [十五]뉇꺸빲뛝 쁊녵됺뤈뜩(릸쀟 ⒄똏됺뤈)릲

룼뢯릸꺷. ⒄똏아⃝꺺 궢 궗둙쀡 귛꾅맍꾴릲

뫬놢눽 릏쀨 똈뉊꾏 됺뤈릠놆 궗둙쀡 릲놢

㊥릲 이⃝놻뢚 릸덾뫪쀢 땎뉏 럙꺭낾 덯전⃝릲

놢껓땩놆똂 뺟릻뛦껓눽 뢢꺠 벒똃릸 꾎으⃝

맆꺷. ⒄똏됺뤈릢 [十五]뉇꺸빲뛝릲 뢣몂땩렚릠

놆 150됺땵 [十二]늕릲 몤쀥됺뤈 ⒄뤈릣 늖뿵놆

맩뤈뉍녶뢚 둚뫇쀟꺷.

둼낾꾾됾뛝뺗, 꺘룯, LA, 땵쀨, 뽋뉅,

둹낾뫮 꾻 쀨룣뢚꽸 뫪둗눽 꾘으⃝ 맆꺠 [十五]뉇

꺸빲뛝꺠 쀨룣뫪둗눽 껠 꺡녴 쀨룣꾅뾁꾴차⃝

럙룾녢 뜬쀡덯몝 릲놢둆땩 귂뼱뤆븼뜯눽 뉏꾰

꺠 준⃝릸 늖뿵꺷. [十五]꾴릲 똰十⃞릣 쀚룮놆 쀟

꺠 5⃞궢똴룣 맩궒뫪뢣 렎꾾뢚똂궎 [十五]뉇꺸빲

뛝릲 뿺눻 뛬뎪뉍븼눽 뉏궔 뙓 맆릣 준⃝릸

꺷. 뉯뫪럝럙 [十五]뉇꺸빲뛝릲 귛됬뽼샟땵 뙓

땵똭뛧릸 꾴녴룂뫪꽸 늕눽 릻.

둆땩꺠 땩냋릲 뛪뱷릸꺷. 덿뤈맦릲 둆땩

꺠 六⃞꽺이⃝놆둗빲 六⃞릺쀡꺷. 쀡룾맦럩릺맍샢

똖빲 릸땩맦, 5⃞몋룏릸뫢뉡(둆땩꺺뱾) 쀡5⃞

꾅둗뫪4⃞ 벞맩, 먇 둗땬YMCA 릸땩맦 꾻

9⃞뫫9⃞뫫쀡 꺺뱾눽 릸곦꺠 뙓맦릠놆똂 뢥맃

쀟꺠 間⃝룷형⃝ 뉐럥꺷. 릸릗눽 덃렟껠꺭 뜨땩

뛬 렜릸 뙕뙓 둆땩몉뛨릠놆 릻릣 쀨參⃝쀨똂

형⃝ 럙꺰[十八]룮뜩낾꺠 껓껇릸렟꺷. [十五]꺠 2005귏

몋21샮 뜬맍냋뛝녤 둗땬뛦덯땵뜯 껓땵 뙓땵릲

뢯 릣 럛럥꺷.

[十五]꺠 덁쀠꽸릸六⃞꽸 쀟꺷. 1997귏 1뤉 뤉

전⃝ 뜬덁뢵땩몜뜯놆 꾻꺺쀡 뙓쀚형⃝꺷. 뫬놢룏

둆땩샢꾅릠놆 덾땘 룏뫑뢚똂꽸 [十九]차⃝릲 곫릣

귨뫪 럝릠녴 쀡꺿뢚 쀡 뽷 몉꽸꺠 겙 [十九]릣

럅꺷. 뜬땿샢릺릲 뙓땵뜯, 뜬땩맍릲 곊뜯뢚 릸

렎 맍뛨릲 땰릣 꾎꽽럙됾늈 럅 [十九]꾴릣 늕럙

표⃝ 똓 뎧뭿 뙓쀚뫱릣 덀릣 뢵몉릸꺷.

덿뤈맦릢 뛠쀟뢚 2궗1귍눽 꾘렟으⃝ 맦궗릢

[十五]릲 꾥눽 릸렎 룣차⃝ 먇아⃝릲꺷. 럨릠놆 10

뢢 귏전⃝릢 껠 샡맍뫬놢뢚 셒럆 ㊥샯. 릸샾

뢜 뜨맦궗뢚感⃝ 됺뤈릣 뉛六⃞으⃝ [十九]릸궎 럃늈

둆땩쀟꺠 땰릣 똭뉙쀡꺷뜩늈 럙룾녢 뜨[十五]꾅럛

똭샓쀯껣 뫪뢣땩샮 뎉먇뢚꽸 꽸뤁릸 꾎으⃝

뛱꺷뜩으⃝ 쀲샾㊥샯릣 뎊쁌꺷. [十五]꺠 뽼땿 둆

땩쀟꺠 땰릣 感⃝릣뉅 쀟뫪 럝릣 땿부⃝릸꺷.

[十五] 뫢릥뢚똂 뽷럛쀤릲 릸릗눽 럞 준⃝ 관⃝럥

꺷. [十五]준⃝릢 [十五]릲 형⃝뛢뢚꺠 땩냂뢚 껓쀡 땩

냋릸 뉐六⃞ 끏덁릸꺷.

둆땩맍릲 뵗 똮뢚꺠 늋뢣六⃞꺧릣 약⃝샟쀟꺠

덃뫮릸 됾뺟땩냂됾꺷 50%몉꽸 껠 뉐릸 꾴렎

맆꺷으⃝ 쀡꺷. 릻뵷렎 뜬뺃녬땩샸차⃝뜯꺷. 둆땩

꺠 센⃝약⃝쀨뫪꺠 뒁參⃝릸낾 쀢 뙓 맆꺷. [十五]녍

똂릻[十八]. [十五]꺠 렔벶 5귏릢 껠 먊感⃝ 됾뢮꺷.

릸꾘녍 늏뢵六⃞맍

갑상선수술 5,000례 분야최고권위

한민족의료봉사네트워크구축목표

의료봉사단체 그린닥터스 창립뜬가슴뿌듯뜯

박희두

덿셃꾘 뤈맦릸 맍뛨릲 똂맩뢚똂 [十五]뉇꺸빲뛝릲

덬녍뒁먇릣 뎊셎으⃝ 맆꺷.

럙눾꺷룼 똆릚릣 뺟쀨 뫪뢣차⃝

뫇덯꾴뢚感⃝ 둆땩쀟으⃝ 맆꺠 뢽놼꽸

쀥뱤꺺(꺺맦 [十二]뢾녶)릸 릸뎧뢚꺠

뫫몆 쁇맦릣 뱥럙 4⃞뛠끃릣 섺뉅

늈 땩샮 럷맍 똋六⃞六⃞뢚 궎똎꺷.

쀥뱤꺺릢 뫪궒 13릻 뢦뉇 4⃞덯

맦빲뢚 믘뢢쀨 샮뤈꾴릸 형⃝뫪으⃝

궎뢿 맩샢룶쀀릣 뽏럙 렓릢 뙓릹

一⃞ 50뉏뤈릣 땩샮됿뫪뛦똈차⃝ 똭

룣㊥볠릣 꾂六⃞ 릏쀡 六⃞一⃞릠놆 먆

뉊쀯꺷.

쁊릲샮꺠 럨릠놆꽸 덾맍샮 꾻

릣 ㊥똮쀨똂 뢦렎 렎녴룼 릸뤃릣

꽽둂 뢵몉릸꺷.

쀥뱤꺺릢 릸뢚 럨똂 뫪궒 7릻

차⃝ 8릻 룶샏몤쀥땩샮됿뫪타⃝뢚똂

뢦뉇 몋5샮 룶샏맦뛥벷몋 六⃞전⃝

꾅럛 40뢢늏릲 샮뤈꾴릸 낤릣 늕

럙 둆땩샢꾅릣 뽸벍꺷.

벷몋 뱻뭿궔릺 7릻 쀥뱤꺺릢

뵕뙕차⃝ 뽏뙕, 4⃞뙕릣 뉚릢 먅똭

꾱볠 샓놆렎눹뛨 20뢢늏뢚感⃝ 50

뉏뤈 땵껊릲 먇六⃞ 믌뫮六⃞ 20껓눽

먇꺿쀟늈 땩냋릣 궎꺑꺷.

쀥뱤꺺릢 꺷릥궔 뢦뉇 렎뎥릸

궔 렎눹뛨 샸 븾맔뵑 쀰땩뢚꽸

믘형⃝쀨 쀥뱤릣 뺟쀨 렎눹뛨꾴뢚

感⃝ 뫥변⃝룼 쀡끏눽 똆땩쀟꺠 쀡뽷

1뱷뢢 렎눹뛨꾴릲 몂뛬뛧땩눽 꽸

룷늈 됾냂꾏 쀟놩눽 됾궪꺷.

[十二]뢾녶 꺺맦릢 뜨30뢢 귏 전⃝ 귛

녍눽 뺟쀨 뫇덯꾴릲 뛦눾릣 꺿녍

으⃝ 룶六⃞눽 둜렎궿렎뫓껣 쀥뱤꺺

릸 궎꺋릲 뛦껓눽 뉚럙 땿샢릸

렎녴룼 릸뤃릣 뫫몆 뱥럙 땩냋릣

먇쀟꺠 땩렚릣 먆[十六] 뽸벉 궎형⃝副⃝

꺷뜩으⃝ 뎊쁌꺷.

뫇뢯냀 늏뢵六⃞맍

뉞뫇 샟룮릻차⃝ 늖룮릻 뢽샾 2뛦

껓뢥벒꾻쀠이⃝ 3쀠귏2뎇 이⃝뛪릢 쀢

뉯꺭꾴놆 둙먆껕꺷. 늕꾘꾴 쀡[十九]

릣 ㊋룷뵑녴꺠 꺨[二十]릸 쀠땿꾴놆

껓뢥5꾅 뫇덯똖빲뢚똂 룼뢯쀟으⃝

맆꺠 쀡[十九]이⃝뛪 뙓약⃝땿꾴릸꺷.

2006귏 4뤉 ⒄똈꾏 쀡[十九]이⃝뛪뢚

꺠 60紆70껓 쀢뉯꺭 37늏릸 꾻놇

쀨 쀡늏꽸 뒍뫰렜릸 쀡[十九] ㊋룷뵑

六⃞뢚 뢢귔릸 렜꺷. 늢 뎕룼 준⃝릸

쀡릸 꾏 쀠땿꾴릢 뎕뤁뢚 껓쀡

뢦몉뉏빀릢 쀟뎥꾰땿 늢뫪럝꺷.

쀡[十九]이⃝뛪릢 뤈녍 껓뢥5꾅 뫇덯

똖빲뢚똂 뢦녾꺷. 쀟뫪뉏 궔놆

둜렎궎꺠 뙓약⃝땿꾴놆 릺쀨 뫪궒

4뤉둗빲 1꾅1이⃝ 땵샏이⃝릘쁊녵 땩

렚릠놆 뙓렚맦똭눽 릸사⃝ 껓뢥벒

꾻쀠이⃝놆 룆形⃝꺷.

릸궔 쀠땿꾴릢 뜨룏! 룷뉅꽸 쀠

이⃝눽 전⃝꺷뜩낾늈 똂놆 둗꾠붌럛으⃝

뛨궎쀯꺷. 뙓렚릢 먇뫫 이⃝땩 벹

뛨릲 릸몉냀(79똴一⃞뒌뽼땿이⃝릘둆

땩꺺)똆땿꺲릸 뉛럙 룷뉅뉒 六⃞벒

둗빲 뙓뫊됶놆 뱾㊥먆릺 뙓렚릣

쀟으⃝ 맆꺷.

땩몋뫪전⃝릲 몉릢 궗꺷눹꺷.

똆땿꺲릲 뉒럋릸 궎뢽맍 늕꾘꾴

으⃝뉖꺷늈 꺈뛦룾릣 둝셐꺷. 늢뎕

룼 쀡릣 뿾렎뫊 똆땿꺲뢚 껓쀡 몞

間⃝뛬릢 껠룺 븿 뙓뎂뢚 렜꺷.

릻몋뛦껓 끏 벒꾻쀠이⃝ 2쀠귏릣

꺷꺭꺷 쀠이⃝눽 [十五]뉏 꾢꺷꺠 약⃝뉒

똆(75똴껓뢥5꾅)쀢뉯꺭꺠 뜨쀡[十九]릣

늜낾 똂녧으⃝ 둗곦녢뤌껣 먆릸 뉐

럥뫪뉏 똆땿꺲릲 형⃝눹뵗릣 뺟쀨

릸몋꺠 릃뉏쀡 [十九]맍꺠 늕꾘 릾으⃝

럆 뙓 맆感⃝ 꾍꺷뜩으⃝ 뉒쀡꺷.

쀢뉯꺭 쀠땿꾴릢 [十五]꾅럛 늢 뎕

룼 몷(?) 빝뢚 쀧땵 뉍릥 쀡 4⃞

똃뢚 렎꾘룼 [十五]꺡릸 맆렟뫪뉏 쀡

[十九]이⃝뛪뢚 믘뢢쀟늋똂 형⃝몝꾴뢚感⃝

끦끦릸 아⃝둗쀟꺠 늕뛣릣 됾뢢뫇

늈 센⃝약⃝쀟으⃝ 뎊릢 몋2릲 릺땿릣

땮으⃝ 맆꺷으⃝ 맄릣 늕릢꺷.

쀡뽷 믒샚十⃞ 꾅맦차⃝ 릸몉늏 뫇

덯맍뵑샮 릏뤈맦릢 뫪궒 12릻 이⃝

뛪릣 뱥럙 형⃝뎒릣 먇꺿쀟늈 껠룺

늋쀠뢚 셒뜊 뫋 준⃝릣 껊둗쀟늈

꺨[二十]릸 쀠땿꾴뢚感⃝ 셒릣 둜렎 궿

렎 뫓꺷. 翊 607뚤4805

대연5동 한글교실 어르신들

까막눈할머니한글깨우치다

사회약자섬기기본격나서

남구오륙도여성합창단

뜨꺆6⃞형⃝ 똓㊥먆릠놆 릗늏쀨몙꺷

꺠 똭뉅눽 꾴릠늋 먅꺠 [十五] 參⃝차⃝됾

꺷 차⃝몉릸 껠 [15]一⃞쀨뫱꺭꺷. 차⃝몉

릣 땮뽶됾늋 [十五] 땩냂릲 똏아⃝ 꾥뢚

꺠 8⃞쀟뫪 럝꺠 꽸먇몉뛨릸 맆릥

릣 럞 뙓 맆뛣꺭꺷뜩

뜬늛뫇릹릲 뢯뤅뜯 샦뢯몜(38) 5⃞

덯뱾릘뫬셁아⃝꺺 뉍낾뺚 게⃝꽺릸 뫪

궒 5릻 둗間⃝껓 벒뱽릣 뎈럙 궗4⃞

눽 뱥럥꺷.

릸궔 샦 게⃝꽺릢 뜬21똓六⃞ 뉅껠뛭

약⃝몪뜯뼲약⃝뢚똂 뜨16귏 먇 덾놆똗놆

궎눽 꺿뉅껣 껊뛦 늕뛣릸 땿땿쀟

感⃝ 六⃞렏궒꺷뜩꺠 뉒놆 렆六⃞눽 뿾렎

궎본⃝꺷. [十五]꺠 뜨릗꺿뉅 뒁빓릸 뉐

으⃝ 六⃞뢿꽸 똌럑 30꽸눽 뤃꽽럙 뉞

룷 셒꾲 땵샦릸렟꺷뜩낾늈 뜨間⃝六⃞

쀨똈맍형⃝ 릻둁 똆뙓뢚 뒁쀨 뱾녵

릸 뢢릗 맆렎 됾릺꺷으⃝ 쀯뫪뉏 땩

뛪 뫉릣 셒릣 꺷쀨 낋렟꺷뜩낾으⃝

껊뛦눽 샮땵쀯꺷.

샦 게⃝꽺릢 뜨參⃝뛥몂릣 뺟차⃝쀟으⃝

궒 꾥 맍뛨릸 一⃞뉽꺿뉅뛝뼱낾꺠

뢯뢵눽 럛릢 준⃝됾꺷 [十五]꾅럛 셒꾴

感⃝ 섁녶쀨룘껣 六⃞렏꾴릸 뫇뉍꾻뱵

녦 뛝벍꺷뜩늈 뜨릸샾둗빲 꺆6⃞형⃝

똓㊥먆릠놆 릗늏쀨몙꺷꺠 똭뛧릣

꾳感⃝ 꾎늋 [十五] 차⃝몉릸 껠 [15]一⃞쀨뫪

六⃞ 뛦맓쀯꺷뜩으⃝ 뎊쁌꺷.

릸렎 [十五]꺠 뜨一⃞뉽꺿릣 끉꺷꺠

땩뛪, 꺷뛦 뉒쀨 參⃝차⃝됾꺷 一⃞뉽

꺿릣 꿐六⃞[十八]뫪릲 차⃝몉뢚 껠룺

뉐릢 타⃝뛬릣 六⃞룾뢢럶 쀡꺷뜩으⃝

약⃝몜쀯꺷.

23땮릲 렎뉇 궎릸뢚 一⃞뉽꺿릣

늖뢚센⃝ 샦 게⃝꽺릢 믘똃쀡 500뢢

쀠땿꾴뢚感⃝ 뜨껓쀠 뛦먉릢 형⃝맦

귟六⃞ 몧릢 끏릸늋똂 형⃝맦 아⃝둗

쀟六⃞ 몧릢 뛦六⃞릸덢놆 형⃝똮꽸눽

둧뢢 뛝뛝놆눽 꺷뫪꺠 둜8⃞릲

꽸먇 몉뛨릠놆 럞믕 뱽귏六⃞눽

됾궦 뙓 맆꽸놇 뉞뫬쀨 뫋 준⃝뜩

릣 껊둗쀯꺷.

샦뢯몜 게⃝꽺릢 쁇맩 5⃞덯뱾릘뫬

셁아⃝꺺 뉍낾뺚똆뙓꺺 게⃝꽺차⃝ 약⃝뤈

껓 뛝뾁볗차⃝쀠둗 本⃝맃이⃝뙓놆 샢꾅

쀟꺠 꾅뛦뢚 뉍낾뺚이⃝뛪릣 룼뢯쀟

늈 샾뫬렃똏뢚꽸 셒럃으⃝ 맆꺷.

샦 게⃝꽺릢 궢귏 벒 덿땩쀠릏눽

뎈릠늋 룣5⃞뢚 궎형⃝ 아⃝둗눽 껠쀡

꺷릥 뛝뾁볗 룣이⃝궎 쀡5⃞릣 럞뉈

뙓 맆꺠 땩냂릸 꾎副⃝꺷꺠 뾁둗눽

릸궔 약⃝릲뢚똂 뎊쁌꺷.

앝 부경대서 특강샦뢯몜 국민체육진흥공단 마라톤 감독

마라톤, 불굴의 도전정신 일깨워

샦뢯몜 게⃝꽺릸 뼲약⃝릣 뺟쀨 參⃝차⃝됾

꺷 차⃝몉릲 뫑룮똏릣 약⃝몜쀟으⃝ 맆꺷.

땩 렚 늏 럙꾅릺뫪꺧녵 쀲땵 똂뒁뛝 렎뉇릸 뢯렎뵫쀑 뒁뉏럙꾅 센⃝약⃝타⃝뉅 똂뒁뛝

뫪뤈 껓땵

앍궗4⃞ 변⃝뫇 뉏6똓릸쀟(02.1.1 릸샾 벹땿맍) 럙꾅릠놆똂 럙녍릲 똆몉六⃞뫊뢚 쀨껊쀟꺠 맍
(꺺, 0紆1똓 럙꾅 몋룣)

앍1형⃝4⃞ 1릺 뫪뤈 뤈뵒
앍2007귏 럙꾅릺뫪똂뒁뛝눽 뛨뱽쀡 맍꺠 몆뙓 몋룣

앍궗4⃞ 변⃝뫇 벒꾻쀠이⃝ 3紆6쀠귏뫑 럙녍릲 똆몉六⃞뫊
뢚 쀨껊쀟꺠 맍
앍형⃝4⃞껊 1릺뫪뤈 뤈뵒
앍2008 뢯렎이⃝뛪똂뒁뛝눽 뎈릢 맍꺠 몋룣

앍뉏7똓릸땵紆뉏12똓 릸쀟 럙꾅
(97.1.1紆02.12.31 릸먇 벹땿맍)

앍뒁뉏뫪뙓 20%릸땵릲 뒁뉏 럙꾅
앍형⃝4⃞껊 1릺 뫪뤈 뤈뵒

똆몉 六⃞뫊
앍먇5⃞형⃝4⃞ 뤉뽼[十三]똭꾱 100%릸쀟릺 형⃝4⃞뉏 몆뙓형⃝꺧
앍센⃝약⃝됾쀸놢 덁릲꺠 뫇똭뫪 꾅뫇덯똖빲뢚똂 형⃝꺧

앍먇5⃞형⃝4⃞ 뤉뽼[十三]똭꾱 80%릸쀟릺 형⃝4⃞뉏 몆뙓형⃝꺧
앍센⃝약⃝됾쀸놢 덁릲꺠 뫇똭뫪 꾅뫇덯똖빲뢚똂 형⃝꺧

앍똭꾱릸궎 맩땬六⃞뫊 렜릥
앍뛨맦됶 뒁뉏뫪뙓꺠 뫇덯땿샢뫪뤈차⃝놆 덁릲

똆몉 뎒뎮
앍1뙕릏箸六⃞벒땿샢뙓二⃞맍, 쀡둗늕 형⃝몉, 믒땵릏㊥볠
앍2뙕릏箸센⃝약⃝됾쀸놢 궘둗一⃞럪릸 먆릢 형⃝4⃞뙕릠놆 똆몉

앍1뙕릏箸六⃞벒땿샢뙓二⃞맍, 쀡둗늕 형⃝몉, 믒땵릏㊥볠
앍2뙕릏箸센⃝약⃝됾쀸놢 궘둗一⃞럪릸 먆릢 형⃝4⃞뙕릠놆
똆몉

앍뛨맦됶 뱾뫑릸 뒁뉏뫪뙓 20% 뱾뫑 릸땵릺 벒꾻쀠땿
앍뒁뉏꽸형⃝ 귧릢 럙꾅, 뢥녿릸 귧릢 럙꾅 룷똆 똆몉

똂뒁뛝 궢룶

앍껓땵럙꾅 형⃝몉릣 뎒덁쀟뢢 뫇 1샮 1箸1 꽺똂뫪꽸
앍꽸똂 껓뢢 끵꺠 뫪二⃞
앍꽺똂타⃝녶 몉됾몋아⃝ 꾻
垣맍똓쀡 똂뒁뛝 궢룶차⃝ 똂뒁뛝 형⃝電⃝릢 럙녍릲 똂뒁뛝 몋아⃝六⃞타⃝뢚 덁릲

앍쀡5⃞릺 덼 뤈렎덯 약⃝땩뫬릲 뢯렎샮샟 릏뫇릲 이⃝릘
똂뒁뛝

垣맍똓쀡 똂뒁뛝 궢룶릢 럙녍릲 똂뒁뛝 몋아⃝六⃞타⃝뢚 덁릲

앍껓땵럙꾅 뒁뉏꽸 둚똃 덼 뽼형⃝
앍룼꾅 뱵뎒 덼 뫪꽸
앍뢯렃 덼 센⃝약⃝타⃝뉅 땵껆, 몉됾몋아⃝
垣맍똓쀡 똂뒁뛝 궢룶차⃝ 똂뒁뛝 형⃝電⃝릢 럙녍릲 똂뒁뛝
몋아⃝六⃞타⃝뢚 덁릲

뛦쀰 六⃞전⃝ 2008.8.1.紆2009.5.31(10⒄뤉) 2008.8.1.紆8.22(22릻) 2008.8.1.紆2009.7.31(12⒄뤉)

뛨뱽뛦 4⃞뒁똂놻

앍똂뒁뛝 껓땵맍형⃝ 꾻맩꾏 센⃝약⃝됾쀸뫩
앍[十七]놆맍箸센⃝약⃝됾쀸놢 궘둗샠릺똂 끵꺠 3⒄뤉둚 뤉二⃞늏똓똂
앍맍뢯렚맍 꾻箸먇뤉 센⃝약⃝됾쀸놢 뢯뙓뫩
앍뛨뱽릺(럙꾅릲 둗늕) 뛨둚뫩

앍똂뒁뛝 껓땵맍형⃝ 꾻맩꾏 센⃝약⃝됾쀸뫩
앍[十七]놆맍箸센⃝약⃝됾쀸놢 궘둗샠릺똂 끵꺠 3⒄뤉둚 뤉
二⃞늏똓똂 앍뛨뱽릺(럙꾅릲 둗늕) 뛨둚뫩
앍맍뢯렚맍 꾻箸먇뤉 센⃝약⃝됾쀸놢 뢯뙓뫩

앍벦[十七] 6⒄뤉릸궢 볙몉쀡 빃룏 늞댾感⃝ 샠릺 형⃝꺧똂놻
儲쀠이⃝뎉쀰 뛨뱾뎉꺿땵샦 뺟뫪똂, 센⃝약⃝원⃝뫬參⃝차⃝
똂 꾻

앍뛨뱽릺(럙꾅릲 둗늕) 뛨둚뫩

똂뒁뛝 몋아⃝六⃞타⃝
럙릸둙녏꾰
(502뚤9239)

뤅뫬럘븼뒂
(611뚤8321)

쀡룷뉅뢦뉇이⃝릘
(622뚤6247)

껓이⃝
(643뚤2217)

이⃝뤈딅전⃝뽰
(469뚤4506)

뢯이⃝
(897뚤3103)

4⃞늛쀠뛣
(611뚤6135)

쀡똱이⃝릘
(633뚤0700)

둗間⃝껓쀠이⃝
(051뚤620뚤6952紆3)

間⃝똏껓쀠이⃝
(051뚤620뚤4377紆8)

5⃞덯뱾녵똖빲
(02뚤415뚤2690)

뢚뎥뵽렎
(1566뚤2273)

똂뒁뛝
형⃝電⃝

몉둗뫪뤈 뤉25뱷뤈 뤉25뱷뤈 뤉25뱷뤈 뤉25뱷뤈 뤉25뱷뤈 뤉25뱷뤈 뤉25뱷뤈 뤉25뱷뤈 뤉 200뱷뤈 뤉 200뱷뤈 뤉 40뱷뤈 뤉 40뱷뤈

둁릺둗껆 몉둗뫪뤈 믒럪 뤉 50뱷뤈 뤉 50뱷뤈 몉둗뫪뤈 믒럪 몉둗뫪뤈 믒럪

땩 렚 늏 [十七]놆맍 [十七]놆릲룯 쀲땵 1똴3똓껓 뺟쀥이⃝릘 쀑놆[十五]녓 릢뺤샾 땿럩똈㊥ 똂뒁뛝 몋아⃝릺녵 렃똏

뫪뤈 껓땵
앍뉏18똓 릸땵릠놆 몋몜렚 둚럶뢚 3⒄뤉 릸땵 ㊥똮 몤땩맍뫑 꽸뛦[十七]놆맍
뽼[十三]맃一⃞(뤉 2,550뱷뤈) 릸쀟릺 맍

앍둗땬뛦 똭맩 렎뉇릸뫱, 릗뵑뤈, 벒꾻쀠이⃝, 뫑쀠이⃝
뫑 셃뉙六⃞타⃝

앍둗땬뛦뢚 변⃝뫇쀟늋똂 으⃝녿샟 껓뒁
먇덁맍電⃝릣 볆볙쀟뢢 쀨껊둚럶뢚똂
먇덁릺녵릠놆 샢꾅 쀟으⃝맍 쀟꺠 똏
릺 꺆4⃞궎

똆몉 六⃞뫊
앍[十七]놆맍릲 뽼[十三]맃一⃞(뤉 2,550뱷뤈) 릸쀟 끵꺠 센⃝약⃝됾쀸놢 둁릺둗껆一⃞릸
뤉 65,320뤈 릸쀟

앍뫪뤈껓땵 六⃞타⃝뫑 15~25늏 꺺릏놆 뛨뱽 뢢둗
앍1⒄ 六⃞타⃝뢚똂 똂뒁뛝 껓땵맍눽 꺿뉅쀢 間⃝룷 뛨뱽샳
뙓 몋쀡 렜릥

앍뫇덯꾻놇땵 뫇똭눽 둗땬뛦뢚 꾚맍
앍30紆50껓 뛪뫫맍 덼 먇덁뫫몤 뺤뫫
맍 룷똆

똆몉 뎒뎮 앍몆뙓 똆믔뙕 앍몆뙓 똆믔뙕 앍몆뙓 똆믔뙕

똂뒁뛝 궢룶

앍형⃝몝타⃝㊥ 쀲땵릣 릏쀡 형⃝몝땵껆 똂뒁뛝꺠 쀚뙓
앍센⃝약⃝원⃝뫬, 꾅럙뉅샢꾅(쁀뛝, 궑뛦, 꾻땬 꾻), 형⃝몝덁샟뱾쀸(맍뢥,먇뺟
덁샟, 뢵먉이⃝릘 꾻), 귛댾 덼 맩몉 땵껆 뫑 3형⃝뫪 릸땵 똆빣

垣맍똓쀡 똂뒁뛝 궢룶차⃝ 똂뒁뛝 형⃝電⃝릢 럙녍릲 똂뒁뛝 몋아⃝六⃞타⃝뢚 덁릲

앍귦맓덃 뙓샠, 뙓늖뤈, 아⃝뢵, 먇뺟귟릸, 먇뺟뉰변⃝
뉅 꾻 뱾쀸쀑놆[十五]녓
앍뢵먉이⃝릘, 릺똏이⃝릘, 쀡덁이⃝릘 꾻릲 이⃝릘쀑놆[十五]녓
뫑 5뛦전⃝ 몉꽸

垣맍똓쀡 똂뒁뛝 궢룶차⃝ 똂뒁뛝 형⃝電⃝릢 럙녍릲 똂뒁뛝
몋아⃝六⃞타⃝뢚 덁릲

앍4⒄뤉 차⃝몉릲 이⃝릘쀑놆[十五]녓 몋아⃝ 뚤
귛릺땿럩間⃝녵 몜렑맍 六⃞둁차⃝몉
(80H) 뚤귛릺땿럩똈㊥ 몜렑맍 먇덁
차⃝몉(82H)

垣 맍똓쀡 똂뒁뛝 궢룶릢 럙녍릲 똂뒁뛝
몋아⃝六⃞타⃝뢚 덁릲

뛦쀰 六⃞전⃝ 2008.7뤉紆12뤉(6⒄뤉), 똂뒁뛝 몋아⃝六⃞전⃝箸6⒄뤉 2008.7뤉紆12뤉(6⒄뤉), 똂뒁뛝 몋아⃝六⃞전⃝箸뤉 1샮 2008.9뤉紆12뤉(4⒄뤉)

뛨뱽뛦 4⃞뒁똂놻

앍똂뒁뛝 껓땵맍형⃝ 꾻맩꾏 센⃝약⃝됾쀸뫩
앍[十七]놆맍릲 센⃝약⃝됾쀸놢 궘둗샠릺똂 끵꺠 3⒄뤉둚 뤉二⃞늏똓똂
앍맩뫫뫩늏똂(몋몜렚 몤땩 덼 [十七]댾六⃞전⃝ 3⒄뤉 릸땵 샠릺 형⃝꺧똂놻)
앍뛨뱽릺 뛨둚뫩

앍뛨뱽맍형⃝ 六⃞타⃝릲 껓뿵맍 덼 이⃝땩릲 間⃝룷 맩뫫뫩늏똂
앍뛨뱽맍형⃝ 쀠둗늕 껓뿵릲 間⃝룷 뫩늏쀢 뙓 맆꺠 六⃞타⃝
뎉二⃞ 뫩뒊똂놻
앍뛨뱽릺 뛨둚뫩

앍뛨뱽릺 뛨둚뫩

똂뒁뛝 몋아⃝六⃞타⃝
4⃞뽼몤쀥됿뫪타⃝
(051뚤263뚤3045)

一⃞몉4⃞몤쀥됿뫪타⃝
(051뚤532뚤0115)

궏꾅몤쀥됿뫪타⃝
(051뚤271뚤0560)

쀠맦몤쀥됿뫪타⃝
(051뚤311뚤4016)

둗땬一⃞몉뛦꺭렎븿녧
(051뚤516뚤3045)

一⃞몉4⃞뫪뢣맍샢똖빲
(051뚤508뚤2163)

(맩)쀡5⃞귛릺릺녵⒄뎉뤈
(051뚤507뚤6373紆5)

똂뒁뛝
형⃝電⃝

몉둗뫪뤈 뤉 200뱷뤈 뤉 200뱷뤈 뤉 200뱷뤈 뤉 200뱷뤈 1샮 160뱷뤈 1샮 160뱷뤈 뤉 200뱷뤈
둁릺둗껆 몉둗뫪뤈 믒럪 몉둗뫪뤈 믒럪 몉둗뫪뤈 믒럪 몉둗뫪뤈 믒럪 몉둗뫪뤈 믒럪 몉둗뫪뤈 믒럪 뤉 40뱷뤈

룷뉅4⃞뢚똂꺠 2008.7.1.둗빲 뫇덯꾴릲 꺷렃쀡 땩샮똂뒁뛝 六⃞껓뢚 둗릨붛맍람렎뉇릸 뢯렎뵫쀑랍 꾻 럙녍룏 관⃝릢 땩샮똂뒁뛝 땩렚릣 뛦쀰쀟뢽꺭 믘뢢눽 셃뉙쀟뛦꺠 둚릢 땩렚궢룶릣 믘으⃝쀟뛦렎 뛨뱽쀟뛦六⃞ 덾냃꺭꺷.

애뛨뱽六⃞전⃝箸2008. 7. 1紆7. 21 (꺺 뢯렎뵫쀑꺠 6.23紆7.4[十八]뫪) 애뛨 뱽 맍箸똂뒁뛝 껓땵맍 끵꺠 껓땵 럙꾅릲 둗늕 애뛨뱽맦똭箸변⃝뫇뫪 꾅뫇덯똖빲 애뛨뱽뛦 4⃞뒁똂놻箸땩렚됶 궢뢣 믘몜

垣 뉞뤉 20릻[十八]뫪 뛨뱽쀟늋 [十五] 꺷릥꺿둗빲 똂뒁뛝눽 몋아⃝ 뎈릣 뙓 맆뛣꺭꺷.


