
꿐낤쀡 둃릸 뛦맓꾎늋똂 룼꾅릣

쀟녴꺠 땩냂꾴릸 꺡으⃝ 맆꺷. 늕꾘꾴

뫱릣 궎룏 형⃝[十八]룼 아⃝뤈릸궎 쀠이⃝룼

꾅맦뢚똂 형⃝됲룼 뉡똰뱾몜룏 전⃝꺺쀡

六⃞4⃞룼꾅릠놆 센⃝약⃝릣 꺷뫪으⃝ 맆꺷.

쀟뫪뉏 럙뫫꽸 뉍끋쀡 룼꾅맦똭눽

뱥뫪 늢쀨 뉙똈릸꺠 땩냂꾴꽸 먆뫪

럝꺷. 릸녤 間⃝룷 궗4⃞뫪뢣 사⃝사⃝뢚

똈뵑꾌 맆꺠 뱾릘뛦똈 릸룶릣 [19]맦

쀡꺷.

쁇맩 궗4⃞뢚꺠 껓뢥2꾅 땬158뚤2뢚

릏뵑쀡 껓뢥2꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 꾻 23

⒄똭릲 꾅귂뱾릘뛦똈차⃝ 덁쁇1꾅뢚

맆꺠 샦녿몉 꾻 땿샢뱾릘뛦똈 14사⃝

릸 맆꺷.

뫪뢣뫇덯릲 센⃝먇쀡 뢢형⃝땿샢차⃝ 뱾

녵뫩뫬릣 릏쀨 똈뵑꾏 릸사⃝뢚꺠 녤

꺵뉯뛨, 뤆빏뉯뛨, 뱸둆, 맄뛧뢣六⃞

껓, 뢽뛭助⃝뢵뎒六⃞ 꾻 전⃝릸룼꾅뛦똈

차⃝ 뱾녵꺺녶뛦똈릸 똈뵑꾌 맆렎 둃

뱸 센⃝약⃝타⃝뉅 쀟六⃞뢚 럛똏뉚벺릸꺷.

끵쀡 몉맍룏 됧뵑 꾻 뽷릲뛦똈릣 숙⃝

벶으⃝ 맆렎 섢뛧꽸 볆쀢 뙓 맆꺷.

궗4⃞꺠 뫪궒쀨뢚 릸렎 룂쀨뢚꽸

뱾릘뛦똈뢚 껓쀡 됾뙓똴됾약⃝아⃝땩눽

뉍댾뉅쀟으⃝ 뫇덯꾴뢚感⃝ 뽷릲눽 몋아⃝

쀟으⃝ 맆꺷.

껓뢥2꾅 룷놧땬 룷놧몉 뛦똈릲 꾻

릲맍룏 릕늞릻릠빃六⃞ 형⃝놆껓형⃝ 벦[十七]

이⃝뱾꾍릠늈 덁뙓땩 럷뙓빲 뛦똈 뢣

뛦 뽼릲맍형⃝ 땷놏感⃝ 똈뵑꾍꺷.

껓뢥6꾅 뺟릻꾅땬차⃝ 룶샏1꾅 똷뛨

똭 덽릲 뱾릘뛦똈릢 뢣六⃞됧뵑 형⃝놆

껓형⃝ 이⃝뱾꾎으⃝ 땩부⃝몉맍 1꾅릸 꾴렎

똎꺷.

룶샏4꾅 룶뉍땬 릗똆몉차⃝ 껓뢥6꾅

껓뢥몉됾으⃝ 꾩땬 뛦똈뢚꺠 뢽一⃞뽶六⃞

뛦똈차⃝ 뢽뛭助⃝뢵뎒六⃞ 꾻릸 땷놏感⃝

똈뵑꾍꺷.

4⃞뱽 타⃝㊥맍꺠 뜨꾅귂 형⃝[十八]룼 사⃝뢚

똈뵑꾌 맆꺠 뱾릘뛦똈릲 릸룶꽸눽

귧릸六⃞ 릏쀨 됾뙓똴됾약⃝아⃝땩눽 ㊥똮

쀟으⃝ 맆꺷뜩늈 뜨붫먆쀡 샡間⃝ 똮뢚똂

몉꺷룼 릸뤃차⃝ 뤃릠늋똂 룼꾅쀢 뙓

맆꺠 뛦똈릣 됾꺷 뉐릢 땩냂릸 릸룶

쀨 뫋 준⃝뜩릣 껊둗쀯꺷.

2009귏 4뤉 24릻 一⃞룮릻 몋159샏

동네똴생활체육시설 이용해 보세요
관내 37곳 집근처에 위치 이용편리

입식 역기대 오십견예방기 등 갖춰

洹꾅귂뱾릘뛦똈 洹땿샢뱾릘뛦똈

(맩)쀡5⃞땿샢뛝뾁볗뫬셁쁊샮꺠 귛꾅둗룏

쀤걿 샡間⃝됾몞차⃝ 맍뤈맩샢룶릣 릏쀡 룼꾅됾

몜六⃞六⃞ 댾놢뙓변⃝땩렚릣 뛪뛦쀟으⃝ 맆꺷.

댾놢놆 뙓변⃝쀡 룼꾅六⃞六⃞꺠 릻뎇릺뢚感⃝ 맩

샢룶쀀릠놆 뽎뉞꾎변⃝궎 맦럩릺차⃝ 뛪뎥똓껓,

먅똭꾱 ㊥볠 꾻 똭룣㊥볠뢚 댾놢놆 뫪뤈꾏꺷.

翊 253뚤9596

릸룏 쀤걿 맩꺺릢 귛꾅둗릲 뫪뤈릣 뎈럙똂

뛦쀰꾎꺠 땷놆룼 믒뤈릲 뎒덁 1箸1 샕뼱녬릸

꺵 똂뒁뛝 샕뼱녬릸궲 땩렚릣 뛦쀰쀟으⃝ 맆꺷.

샕뼱녬릸궲냀 쁊샮릲 먇덁이⃝릘릣 릸뙓쀡 먇

덁형⃝놆 4⃞똏꾏 룼꾅먇덁형⃝형⃝ 형⃝몉릣 뎒덁쀨

으⃝⒅뢚感⃝ 형⃝맦 럞뉚릢 룼꾅릣 1箸1 뉚벺 뼱녬

릸꺵쀨뫇꺠똂뒁뛝.

뼱녬릸궲꺠 뢚렎놆뒂차⃝ 룮형⃝ 차⃝몉, 뽥뛝

궶 뼱녬릸꺵 차⃝몉릣 뙓놢쀡 뱾릘타⃝녶 몟렚

맍눽 뫑뛬릠놆 4⃞똏꾌 맆꺷.

먇5⃞뢚똂 뱵릥 뛪뛦꾎꺠 릸 땩렚릢 맦럩

릺릲 맩샢뵑놢룏 땬늕, 럙꾅똴뢢똏뒁뉏릣 쀨

參⃝쀟꺠꽨 븾 샸차⃝형⃝ 맆꺠 준⃝릠놆 럞녴몙꺷.

룮一⃞릢 8샮 뎒덁뢚 30뉏뤈(六⃞둁)릸늈 똭룣

㊥볠뢚感⃝꺠 뎇럪 쀢릺 끵꺠 댾놢.

翊 929뚤7200

중고운동기기 무료 수거
홈트레이너서비스실시도

(재)한국생활스포츠진흥협회

샕뼱녬릸궲형⃝ 형⃝몉릣 뎒덁쀨 1箸1 뉚벺 룼꾅릣

쀨 뫇으⃝ 맆꺷.

룷룾뫩릢 껓귭 샏눹

늛 껓땩릲 맦럩놆 껓귭

뢚똂 둚뒁 꾎꺠 똓놆뺖

꺯릲 렃릸 먆변⃝궎 맓룶

녵릸 럷쀨뫪늋 땿八⃞꺷.

[十五] 뤈릺릢 똆뱷먆 릻

뙓꽸 맆릠궎 룮뫦차⃝ 관⃝

릢 둜間⃝六⃞뢚똂릲 땩렚

뛪뽚, 볆렚상⃝몉, 쀠렚

둗뫬, 뢢똏릲 땿뉅, 벹

땬, (25)귏六⃞맦럩, 땿샢뢚똂릲 [十六]

뛬쀡 뛝뼱녬뛝 꾻릸 꾒 뙓 맆꺷.

[十五]뉅으⃝ 릻뎇먆릠놆 뢢똏릸 궗똏

됾꺷 룷룾뫩뢚 껠 맗 여⃝뉅꺠 릸

릗꺠 똓놆뺖꺯릲 렃릸 궗똏됾꺷

뢢똏릸 섋럓 먆感⃝ 둚뒁꾎六⃞ 끏덁

릸꺷.

룷룾뫩릸 맆릠늋 똭샟형⃝ 럛 꾎

으⃝ 꾘뺟릸 맆으⃝ 뛨間⃝뫮먆릸늈 쀧

땵 형⃝뛢릸 껇껇쀟으⃝ 뒁타⃝먆릺 땿

부⃝릸 꾴렎 릲룯릸 먅쀟꾎으⃝, 쀳

댾게⃝, 으⃝꽺게⃝, 댾형⃝뵑게⃝, 둜늋뫩

릸궎 차⃝꺷뙓늋, 뫇릲녵차⃝ 뫱뫑녵

릸 끡렎뫪으⃝ 六⃞렏녵릲 맦럩형⃝ 맆

으⃝, 뛬쀨뫪늋 쀗쀨뉙땵, 샡뱽릸

땿六⃞六⃞꽸 쀡꺷.

룷룾뫩릲 뢵뎒차⃝ 뵑릗뎮릠놆

형⃝맦 뛎룼 뎒뎮릢 똂一⃞룮뎮(으⃝녴

뙓뫪뵗)릲 똂一⃞뎉뽎 릏뢚똂 뛦전⃝

궎꺠 껓놆 뼷뼷릸 5紆10둚럒 뽏

릣 섴꾴늋똂 뎍럙뫇늋 六⃞쁈뙕샡

릸 맗 꾎으⃝ 룷뉅 늞뢚 쀚룮쀡 부⃝

몤 샏눹늛 둚뒁형⃝ 맗 꾎렎 몉뛨

센⃝약⃝릸 몧感⃝ 꾎으⃝ 룷룾뫩릠놆 뙓

뎇꾎꺠 꾘뺟, 똭샟둜녡, 둜늋뫩

꾻릸 뉐릸 쀨똭 꾏꺷.

룷룾뫩똓형⃝ 뛬쀡 땩냂릢 六⃞둁

낞(A1, 3, 5, 6, 8, 12, 16, 18,

30)차⃝ N18, F19 릣 끞뫇으⃝ 5뫪

( 땷궃똰형⃝낿)뢚 똂럢뎇뫪눽 몪

룷 렃뮜뢚 궃룷으⃝ 뛬맦릲 六⃞꺧릣

샢똏샟 뛦붌뫇꺠 뛬몉뎒(G15, G

7, N1, J7)릣 몪룷 4뫪 5뫪뢚

똂럢뵗둆릠놆 맍[十六]릣 뫇으⃝ 똂럢

둆릣 둧뢢 꾘늋 땵샦릸 몧럙뫪늋

똂 룷룾뫩릲 룒뵑꽸 형⃝꺧쀟꺷.

릻땵땿샢뢚똂 둝릢땸 ㊥뺟릲 룋

릸궎 뎊으⃝ 샟뱤쀡 사⃝, 쀮됻릸 맗

꾴렎뢽꺠 뫇변⃝샡間⃝, 뎊으⃝ 四⃞몉먆

릺 땿샢릣 쀢 뙓 맆꺠 형⃝몝 전⃝릲

릗껓타⃝㊥ 꾻릸 룷룾뫩 뵑놢뢚 뉐

릢 꽸뤁릸 꾏꺷.

벦릢뫪 으⃝녴뙓뫪뵗룮뎮쀠샮

둗땬궗둗뫪샮맦

남구생체협교실에참여하세요

이⃝ 뛪 룮 릻 뛦 전⃝ 몉뤈 뙓렚맦똭
뙓렚
六⃞전⃝

몆뙓
六⃞전⃝

빣助⃝댾놢이⃝뛪 뤉똴뙓똴一⃞ 18箸00紆20箸00 30늏
궗4⃞

빣助⃝먇뙓타⃝

2009.
5. 01
紆
5. 31

2009.
4. 27
紆
4. 30

뙓

뢯

A뎇

뤉똴뙓똴一⃞

12箸00紆12箸50 35늏
룶샏녬뾁볗
(룶샏3꾅똭맩)

B뎇 13箸00紆13箸50 35늏

C뎇 14箸00紆14箸50 35늏

D뎇 12箸00紆12箸50 35늏 껓샏녬뾁볗
(껓뢥4꾅똭맩)E뎇 13箸00紆13箸50 35늏

F뎇 12箸00紆12箸50 30늏 귝뫇뛝뾁귝뛝
(껓뢥3꾅똭맩)G뎇 13箸00紆13箸50 30늏

빑

4⃞

A뎇

뤉똴뙓똴一⃞

10箸00紆11箸30 15늏 릗뢜빑4⃞맦
(릗뢜놆빐뉅)B뎇 11箸30紆13箸00 15늏

C뎇 10箸00紆11箸00 15늏
뢽놼꽸빑4⃞맦
(룶샏4꾅똭맩)

뺃
꺭
뛝

벒二⃞
뤉똴샟똴늖똴一⃞

09箸30紆11箸00 20늏 뎖룼뾁
뺃꺭뛝맦

(룶샏꾅뎥뛝몤몂)11箸00紆12箸30 15늏뫑二⃞

룮

형⃝

A뎇

뤉똴뙓똴一⃞

09箸00紆10箸00 25늏
궗4⃞땿뱾쁊
이⃝릘타⃝

(껓뢥6꾅똭맩)
翼

덾뵝뛝샏쀑뫱
2볠

B뎇 10箸00紆11箸00 25늏

C뎇 11箸00紆12箸00 25늏

D뎇 15箸00紆16箸00 25늏

E뎇 샟똴늖 09箸30紆10箸30 25늏

먅귎뎇
뤉똴뙓똴一⃞ 18箸30紆19箸30 25늏

샟똴늖 19箸00紆20箸00 25늏

가⃝

쀑

A뎇

샟똴늖

09箸00紆10箸30 20늏

껓뢥가⃝쀑쀑낾맍
(껓뢥4꾅

릗뢜놆빐뉅똭맩)

B뎇 10箸30紆12箸00 20늏

C뎇 13箸00紆14箸30 20늏

D뎇 14箸30紆16箸00 20늏

E뎇 19箸00紆20箸30 20늏

垣몆뙓뱵箸궗4⃞땿샢뱾릘쁊릲샮 翊 644뚤7330, 607뚤4385

뛦 똈 늏 릏 뵑

껓뢥럷뙓빲 껓뢥3꾅

럛뱤럷뙓빲 껓뢥3꾅

샦녿땬궫뙓룯빲 껓뢥3꾅

똃뾁(샚음⃝땬)럷뙓빲 껓뢥4꾅

맦맍땬럷뙓빲 룶샏3꾅

덁뙓땩럷뙓빲 룶껊꾅

꽸똂타⃝꾩뽷 껓뢥5꾅

됤겧럷뙓빲 덁쁇1꾅

덁쁇뱾릘뛦똈 덁쁇2꾅

뺟릻꾅땬 덁쁇3꾅

뛨똆껓릗뤈뫪 룶껊꾅

뺟릻꾅땬 껓뢥6꾅

껓뢥몉됾뢢으⃝꾩땬 껓뢥6꾅

샦녿몉(땬럚샮둁둗) 덁쁇1꾅

뛦 똈 늏 릏 뵑

껓뢥2꾅 꾅귂뱾릘뛦똈
껓뢥2꾅

(룷놧땬룷놧몉)

껓뢥3꾅(샦녿땬) 꾅귂뱾릘뛦똈

껓뢥3꾅 (間⃝똏껓꾩땬)

껓뢥3꾅 (몜뉉뫪궀)

껓뢥3꾅(몜뉉뫪몉땵)

껓뢥3꾅(샦녿땬맃꽸됵)

껓뢥3꾅(맃꽸이⃝믒뫪몂)

껓뢥3꾅(뫑럦럷뙓빲)

덁쁇1꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 덁쁇1꾅(덾냂으⃝⒄)

껓뢥5꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 껓뢥5꾅(뢵뙗껓맄4⃞)

껓뢥6꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 껓뢥6꾅(쀡꺆뉅렎뉇릸뫱뢲)

룶샏1꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 룶샏1꾅(六⃞꽺똷뛨똭덽)

룶샏2꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 룶샏2꾅(助⃝똏럢꾥)

뛦 똈 늏 릏 뵑

룶샏3꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 룶샏3꾅(맦맍땬몉땵)

룶샏4꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 룶샏4꾅(릗똆몉)

게⃝뉏2꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 게⃝뉏2꾅(됾릢몉땩뢲)

룷럢2꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 룷럢2꾅(똆타⃝릏꾥)

덁쁇1꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 덁쁇1꾅(똏럢땩꾥)

덁쁇4꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 덁쁇4꾅(껓렃몉됾으⃝뢲)

게⃝뉏1꾅 꾅귂뱾릘뛦똈 게⃝뉏1꾅(게⃝뉏됿뫪타⃝럨)

룶샏3꾅 맦맍땬맄4⃞
꾅귂뱾릘뛦똈

룶샏3꾅(릸六⃞껓똏껊꾩땬)

룶샏4꾅 뎖룼뾁뱾릘뛦똈궢
렎뉇릸귟릸빲

룶샏4꾅(뎖룼뾁뱾릘아⃝뤈궢)

껓뢥5꾅 껓뢥벒꾻쀠이⃝
릺낾릺뛝뵽릸뼱맦

껓뢥5꾅(껓뢥벒이⃝)

룶껊꾅꾅귂뱾릘뛦똈 룶껊꾅(뢾몉뒄낾뢲)

새봄맞이운동어디서할까?

흰옷변색예방우유로

쀟럸 뛪븼 둼낾룷뛝궎 뛝뵝쀑

형⃝ 똓빑 둗뫇릲놆 꺆녫感⃝ 됵땸

꾎꺠준⃝릣 뉎六⃞ 릏쀨똂꺠 똓빑쀟

六⃞먇 룷릗뢚 맜뛦 껆형⃝꾘늋 됵땸

릣 뉎릣 뙓 맆꺷.

쁄8⃞끏 룷릗눽 몜一⃞ 궿렎꽸 관⃝

릢 샸차⃝눽 둂뙓 맆꺷.

생선 비린내 식초로

뒁뉇궢형⃝ 뉐릸 궎꺠 땿똆 믇感⃝

뢚 뉍뫪뉎릠놆 뛧벒눽 궿릠늋 뒁

뉇궢형⃝ 렜렎뫬꺷. 끵 땿똆릣 4⃞

룾 끏 걻뫮뢚 뛧벒눽 덾눹늋 걻

뫮릸 뎯前⃝뫪뫪 럝으⃝ 몋 늕렃껓놆

4⃞룾 뙓 맆꺷.

발냄새 소다로 제거

뎉궧땷궎 댾몡릸 뛬쀢 끏 똭꺷

눽 뛨뎉 똮릸궎 렃뉒뢚 땉녴똂

뛨릠늋 럙댾뉅 뛬쀡 뎉 궧땷낾꽸

뛳렜렎 뫬꺷. 댾몡뢚꽸 샸차⃝형⃝

맆꺷.

앝

땷둃릣 뉚럙 룼꾅릣 쀟녴꺠 땩냂릸 꺡으⃝ 맆꺷. 땩뫬릢 룶샏3꾅 맦맍땬 맄4⃞ 꾅귂뱾릘뛦똈뢚똂 뫇덯꾴릸 六⃞4⃞눽 릸룶쀨 센⃝약⃝릣
꺷뫪으⃝ 맆꺷.

2009년 부산광역시 남구 민방위 교육 일정을 알려드립니다

□기본교육

이⃝릘릻맍 이⃝릘뛦전⃝ 껓땵꾅 이⃝릘껓땵 이⃝릘맦똭 뒁으⃝

5.11(뤉)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 껓뢥1,2,4꾅 1귏믒 뛨뽷껓뤈

둗땬 뢣뛦
궗4⃞덯뎒릏
이⃝릘맦

(翊607뚤4137
607뚤4131紆4)
垣릏 뵑
껓뢥꾅

六⃞럙맍꾅믒
뢯렚똭뢲
가⃝늖뢚똂
100M 럛뮜
(궗4⃞

꽸똂타⃝덽)
뫪쀟뱸뚤껓뢥뢣
2뎧벹4⃞

뛦전⃝箸

4뛦전⃝儲
약⃝릲 덼
뛪六⃞

3뛦전⃝儲
VTR
뛦전⃝뛨뽷
덼 릻뎇껓
뤈

(1뚤4귏믒)

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥3,6꾅 瑀

5.12(샟)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룶샏1,2꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥5꾅, 룶샏3,4꾅 瑀

5.13(뙓)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룶껊꾅, 게⃝뉏1,2꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 룷럢1,2꾅, 덁쁇1꾅 瑀

5.14(늖)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 덁쁇2,3,4꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥1꾅 2뚤4귏믒 릻뎇껓뤈

5.15(一⃞)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 껓뢥2꾅, 룶껊꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥4꾅 瑀

5.18(뤉)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 껓뢥3꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥3꾅 瑀

5.19(샟)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 껓뢥5꾅, 룷럢2꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥6꾅, 게⃝뉏2꾅 瑀

5.20(뙓)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룶샏1꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 룶샏1꾅 瑀

5.21(늖)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룶샏2꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 룶샏3꾅 瑀

5.22(一⃞)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룶샏4꾅, 뫪뤈껓 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 게⃝뉏1꾅 瑀

5.25(뤉)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룷럢1꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 덁쁇1꾅 瑀

5.26(샟)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 덁쁇2꾅, 먇덁룮뤈 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 덁쁇3꾅 瑀

5.27(뙓)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 덁쁇4꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 뫫맦껓 瑀

5.28(늖) 럶전⃝(18箸00紆22箸00) 럶전⃝이⃝뛪 셃뉙껓뤈

5.30(뺖) 뢽샾(13箸00紆17箸00) 뺖룮이⃝뛪 瑀

垣꾅(뫪뢣)됶 뫪몉릻 룣뢚꽸 이⃝릘릻몉 뫑뢚꺠 땵뛦 이⃝릘릣 뎈릣 뙓 맆릠늈, 빐뫪뢣뢚똂꽸

이⃝릘릣 뎈릣 뙓 맆릥.

援껓뫑이⃝뺟릸룶箸릺[十七] 뫇덯릲 덯뤈릠놆 助⃝릺 덼 차⃝빢놢 둗차⃝(뫇믒맦 렜릥)

□ 1차 보충교육

이⃝릘릻맍 이⃝릘뛦전⃝ 껓땵꾅 이⃝릘껓땵 이⃝릘맦똭 뒁으⃝

10.12(뤉)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 껓뢥1,2,3,4,5꾅

뛨뽷껓뤈
六⃞둁이⃝릘둜믘맍

둗땬 뢣뛦
궗4⃞덯뎒릏
이⃝릘맦

(翊607뚤4137
607뚤4131
紆4)
垣릏 뵑

껓뢥꾅 六⃞럙
맍꾅믒뢯렚똭
뢲가⃝늖뢚똂
100M 럛뮜
(궗4⃞

꽸똂타⃝덽)
뫪쀟뱸뚤
껓뢥뢣
2뎧벹4⃞

뛨뽷
덼
릻뎇
껓뤈
(1뚤4
귏믒)

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥6꾅, 룶샏1,2,3꾅 瑀

10.13(샟)
뢽먇(09箸00紆13箸00)

룶샏4꾅, 룶껊꾅,
게⃝뉏1,2꾅, 룷럢1꾅

瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00) 룷럢2꾅, 덁쁇1,2,3,4꾅 瑀

10.14(뙓)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 껓뢥1,2,4꾅

릻뎇껓뤈
六⃞둁이⃝릘둜믘맍

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥3꾅 瑀

10.15(늖)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 껓뢥5,6꾅 瑀
뢽샾(14箸00紆18箸00) 룶샏1꾅 瑀

10.16(一⃞)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룶샏2,3,4꾅 瑀
뢽샾(14箸00紆18箸00) 룶껊꾅, 게⃝뉏12꾅 瑀

10.17(뺖) 뢽샾(13箸00紆17箸00) 뺖룮이⃝뛪 셃뉙껓뤈

10.19(뤉)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룷럢1,2꾅, 덁쁇4꾅

릻뎇껓뤈
六⃞둁이⃝릘둜믘맍

뢽샾(14箸00紆18箸00) 덁쁇1,2,3꾅 瑀
10.20(샟) 뢽먇(09箸00紆13箸00) 뫫맦껓, 뫪뤈껓, 먇덁룮뤈 瑀
10.22(늖) 럶전⃝(18箸00紆22箸00) 럶전⃝이⃝뛪 셃뉙껓뤈
10.25(릻) 뢽먇(09箸00紆13箸00) 릻룮이⃝뛪 셃뉙껓뤈

이⃝릘릻맍 이⃝릘뛦전⃝ 껓땵꾅 이⃝릘껓땵맍뙓 이⃝릘맦똭 뒁으⃝

11.02(뤉)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 껓뢥1,2,4,5꾅 1믒됾벿 둜믘맍 둗땬 뢣뛦 궗4⃞

덯뎒릏이⃝릘맦
(翊607뚤4137
607뚤4131紆4)
垣릏 뵑

껓뢥꾅 六⃞럙맍꾅
믒 뢯렚똭뢲가⃝늖
뢚똂 100M 럛뮜
(궗4⃞꽸똂타⃝덽)
뫪쀟뱸뚤껓뢥뢣
2뎧벹4⃞

뛨뽷 덼
릻뎇껓뤈
(1뚤4귏믒)

뢽샾(14箸00紆18箸00) 껓뢥3,6꾅 瑀

11.03(샟)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 룶샏1꾅, 룶껊꾅 瑀
뢽샾(14箸00紆18箸00) 룶샏2,3,4꾅 瑀

11.04(뙓)
뢽먇(09箸00紆13箸00) 게⃝뉏1,2꾅 瑀
뢽샾(14箸00紆18箸00) 룷럢1,2꾅, 덁쁇1꾅 瑀

11.05(늖)

뢽먇(09箸00紆13箸00) 덁쁇2,3,4꾅 瑀

뢽샾(14箸00紆18箸00)
뫫맦껓, 뫪뤈껓,
먇덁룮뤈

瑀

11.08(릻) 뢽먇(09箸00紆13箸00) 릻룮이⃝뛪 셃뉙껓뤈

□ 2차 보충교육

垣덯뎒릏 껓맦 덼 덯뎒릏 뽷똏 1뚤4귏믒 껓뤈릸 껓땵맄꺭꺷.

궗4⃞맦럩릺 됿뫪타⃝릢 뫪궒 17릻 몉릙뛧 릒뉅뛝됺뤈 쀡

뎒됺뤈맦릣 벒뒊, 댾놢 쀡뎒뫬놢눽 뛪뛦쀯꺷.무료한방진료 실시


