
둗땬릢 덃놊 먇5⃞릲 먇뺟뛦맦뢚똂

땩룶쀢 뙓 맆꺠 먇뺟뛦맦 뢿꺆뉅땵

쀀[19]릸 뽎뉞꾎으⃝ 맆꺷.

땵쀀[19]릢 둗땬뫪뢣 먇뺟뛦맦 118

사⃝릣 뒁놐쀨 먇5⃞ 800뢢 형⃝뉧 먇뺟

뛦맦뢚똂 땩룶쀢 뙓 맆릠늈 5뱷뤈[19]

차⃝ 1뉏뤈[19] 꾘 몤놻형⃝ 맆꺷.

땵쀀[19]릢 둗땬릢쀰릸궎 뫪뢣 땷뉍

릣一⃞으⃝뢚똂 4⃞맄쀢 뙓 맆릠늈 ⒄릺

릸 쁇一⃞릠놆 4⃞뉞쀢 間⃝룷 3%쀢릺쁎

빣릸 뫇렎뫬꺷.

뫪뢣間⃝몋 샢똏샟눽 릏쀨 뎉쀰꾎으⃝

맆꺠 먇뺟뛦맦 땵쀀[19]릢 똈릣 럨꾚

뫪궒 17릻둗빲 뎉쀰꾎六⃞ 뛦맓쀯릠늈

꺷릥꺿 4릻[十八]뫪 20릻전⃝ 뽎뉞꾏꺷.

뜨꺷형⃝뢽꺠 똈뢚꺠 먅녺쀟으⃝ 쀀뫮

몧릢 귦뙓땬덃릣 뽎뉞쀟꺠 먇뺟뛦맦

뢚똂 뉍녶쀟똓룮뜩

룷뉅 덯몝 으⃝릗릲 늏먉릺 똈릣 뉚

럙 궗4⃞뫪뢣 먇뺟뛦맦 땵릺꾴릸 똈

몋뙓룶쀀 뼲뙓눽 前⃝궱쀨 뛯뛯쀟으⃝

속⃝뛶 귦뙓땬덃릣 꺷녡 샠됾쀟으⃝ 뽎

뉞뢚 궎똎꺷.

룶샏뛦맦릢 月⃞곷쀟으⃝ 릏땿먆릺 뛦

똈릣 숙⃝벶으⃝ 땿똆뉞맦뢚 몋뙓룶 땿

똆릣 먅녺쀡 형⃝電⃝뢚 뽎뉞쀟으⃝ 맆꺷.

뫪궒쀨룏 관⃝릸 땵릺꾴릢 5⃞땬뛷놆

뉏꾲 먇뺟 쀡차⃝룏 약⃝몉릣 뫫몆 뉏꾴

렎 뽎뉞쀟으⃝ 맆릠늈 땬뫪뢚똂 뫫몆

형⃝몔뢿 뛯뛯쀡 뱦똭눽 뽏으⃝ 맆꺷.

껓뢥뛦맦차⃝ 늢가⃝가⃝늖뛦맦릢 땵형⃝

뎧뢯샮눽 뫑뛬릠놆 뤈땬뫪 뿵뛦형⃝

꾏 믘㊋룏 땩차⃝, 뎕 꾻 몋뙓룶쀀릣

똆됾릸으⃝ 맆꺷.

릸뎂뢚꽸 꾅똏쀟릸빐룼땵형⃝룏 룶

샏가⃝늖뛦맦, 궗 가⃝늖뛦맦, 룷럢가⃝

늖뛦맦 꾻 궗4⃞릲 븼으⃝ 맓릢 먇뺟뛦

맦 뢣뛦 릺몉릸 궺뵑꺠 먇뺟뛦맦릲

맦몂릣 벦껓쀡 땮뉇 뽎뉞 먇녝릣 똓

룷으⃝ 똭뒁맍꾴릣 뉚으⃝ 맆꺷.

궗4⃞됾센⃝똭(똭맦 몜둆뙓)꺠 2011

귏 땷쀨뢚꽸 뫇덯꾴릲 센⃝약⃝릣 릏쀡

꺷렃쀡 뛦뱧릣 벶뫬쀡꺷.

됾센⃝똭꺠 룷똆 一⃞뢥븿뉅꺮릣 ⒄

똈, 섾뢥맍눽 껓땵릠놆 뢥뫑 룼뢯쀡

꺷. 一⃞뢥 셃뉙맍꺠 됾센⃝똭 2볠 一⃞뢥

븿뉅꺮똖빲눽 뱥럙 똈덁몜땩룏 六⃞벒

원⃝땩, 꺭붛뽃릲몞꽸 원⃝땩 꾻릣 뎈으⃝

一⃞뢥땵껆땩릲 먇덁먆릺 땵껆릣 뎈感⃝

꾏꺷. 一⃞뢥됾몜몋꽸 뫪二⃞뎈릣 뙓 맆

꺷. 6뫇 꾅럛 궢똭땵껆릣 뎈릢 샾

먇샟룏 덁맍뉽뛦뫪 꾻릣 뺟쀨 곃뫊

쀡 타⃝뉅눽 뎈릠늈 6⒄뤉 一⃞뢥뢚 똏

아⃝쀟늋 六⃞귔쀀릸 몋아⃝꾏꺷. 翊 607뚤

6456

됾센⃝똭꺠 끵 덬뙔럙룏 똆뱷똏 릸

땵럙 릲놢뒁 뫪뤈땩렚릣 뽸뵑으⃝ 맆

꺷.

뫪뤈껓땵릢 먇5⃞ 형⃝4⃞ 뤉뽼[十三] 형⃝

4⃞ 똭꾱 150%릸쀟릲 덬뙔럙 덼 똆

뱷똏 릸땵럙 벹땬 형⃝몉릸꺷. 똛뭿

맍귍 릸땵 벹땿럙형⃝ 덬뙔럙룏 똆뱷

똏 릸땵럙릻 間⃝룷 똭꾱뙓뫊뢚 타⃝㊥

렜릸 뫪뤈꾏꺷. 뫪뤈一⃞럪릢 덬뙔럙

릲놢뒁형⃝ 100뉏뤈 덬뉏릺 間⃝룷꺠 먇

럪릣, 100뉏뤈 벒차⃝쀟꺠 間⃝룷 둁릺

둗껆一⃞ 100뉏뤈릣 몋룣쀡 一⃞럪뢚 껓

쀨 80%눽 벶형⃝ 뫪뤈쀡꺷. 뛨뱽릢

뺤뤈릻놆둗빲 3⒄뤉 릸궢 타⃝쀢 됾센⃝

똭뢚 뛨뱽쀟늋 꾏꺷. 翊607뚤6429

궒맃둗둗눽 릏쀡 뛦뙗뒁꽸 샠껓

뫪뤈쀟으⃝ 맆꺷.

六⃞몞릲 뱾룣뙓몉뛦뙗뒁 150뉏뤈

벞3샮뢚똂, 룂쀨둗빲꺠 1샮 180뉏뤈

쀡꽸 궢 벞 4샮놆 샠껓 뫪뤈쀡꺷.

꺺 4샮 믒꺠 100뉏뤈릣 뫪뤈쀡꺷.

껓땵릢 뢢똏 뢥녿릸 뉏 44똓 릸

쀟, 먇5⃞형⃝4⃞ 뤉뽼[十三] 똭꾱 150%릸

쀟릺 땩냂릸 쀨껊꾏꺷.

翊607뚤6421

남구보건소 뜨주민건강 챙겨드립니다뜩

금연클리닉운영, 미숙아의료비지원

난임부부지원사업도

릻이⃝믒형⃝ 뛬쀡 샡먉六⃞룏 前⃝룾뱸

릸 꾎늋똂 부⃝몤 뫮됺릠놆 으⃝뺟 뎈

꺠 샡맍형⃝ 二⃞뫩쀟으⃝ 맆꺷. 뼲셎

늋뢣녵릸 럷쀡 귛럷맍꾴뢚感⃝ 맆렎

前⃝룾릢 뼲됶쀡 타⃝뉅형⃝ 쀚룮쀡 뛦

六⃞낾으⃝ 쀢 뙓 맆꺷.

귛릺꾴릲 센⃝약⃝릣 뱧맃뫪으⃝ 맆꺠

먇덁릲놆똂 렎눹뛨꾴릲 센⃝약⃝쀡 前⃝

룾궎六⃞눽 릏쀡 늒 형⃝뫪 땵뛧릣 렆

六⃞쀟녴 쀡꺷.

궎릸형⃝ 꾴렎형⃝늋똂 몂몂 럷쀨뫪

꺠 준⃝릸 늋뢣릺꽨, 센⃝약⃝쀟뛨 렎눹

뛨꾴릸 꺺뙕쀡 게⃝六⃞뢚꽸 먊릢 땩

냂꾴차⃝ 꺿뉅 셒꾴렎쀟꺠 間⃝룷형⃝

몤몤 맆꺷. 게⃝六⃞뢚똂 뽽녺, 뽚쁈

뫩릠놆 뙕뛧전⃝뢚 뫬쀰꾌 맄뤈뵑놢

눽 뎈六⃞꽸 쀟으⃝ 럷꽸 맗 꾳뫪 럝

럙 꺷뎉똏 맦六⃞ 둗먇릠놆 땩뉙쀟

꺠 間⃝룷꽸 꾰덁 릻릸 럙꺭꺷.

릸눽 뢵뎒쀟녴늋, 샡먉六⃞ 몆렎

꾴六⃞ 먇뢚 꽺게⃝뢵뎒몆몤차⃝ 뽽녺뢵

뎒몆몤릣 뎇꾰뛦 뎈럙럶 쀡꺷. 끵

쀡 뒁빐덯C형⃝ 쀃둗쀡 뛨똆쀡 차⃝

릻차⃝ 럶뱦눽 뉐릸 똌볆쀟으⃝ 꿐낤

쀡 믒룏 땿뙓눽 맍뫇 뉍뛦늋 몧

꺷.

[十二]뵒먆릺 룼꾅릢 쀚뙓꺷.

궲댾 六⃞뢿릸 궞릢 럙뵗먅귎 룼

꾅릢 뢽셎녴 센⃝약⃝릣 쀨뵕 룷녴형⃝

맆六⃞ 끏덁뢚 땱형⃝쀟으⃝ 쀟놩 뫑 꿐

낤쀡 뛦전⃝릣 똆빣쀨 [十二]뵒먆릸늈

곃뫊쀟感⃝ 쀟늋 꾏꺷.

前⃝룾뱸 룼꾅됿맦릢 형⃝됷으⃝ 꿐낤

쀟늈 덾냂릣 벿둚셎 뉎럙뫋 뙓 맆

꺠 똭맩눽 똆빣쀨럶 쀡꺷. 벻꺷으⃝

쀨똂 쀰꾅릸 둗맍뢥뛝녢룾 몉꽸놆

룋릣 꾘걻感⃝ 맄꺠 준⃝릢 뢽셎녴 럛

먇땩으⃝릲 릏쀸릣 귧릻 뙓형⃝ 맆꺷

꺠 몂꽸 릗릲쀨럶 쀡꺷.

前⃝룾뱸뢚 땷됳 룼꾅 본⃝꺷형⃝ 귭

쁈타⃝ 끵꺠 뛬쁈타⃝릲 반⃝맓뛝녢룼

뙓벷릠놆 귭몟뫑릸궎 二⃞똏 뛬[十七]間⃝

땸릠놆 릺쀡 뛬맦뉍뒁놆 껓쀠됺뤈

릲 릨二⃞뛪놆 뛪녴 뢽꺠 間⃝룷꽸 몤

몤 맆꺷. 쁈타⃝똏 뫮샡릸럶 뉒놆

릨二⃞ 땵빢릲 뫮샡릺 間⃝룷형⃝ 뉐럙

릏쀸쀟六⃞ 끏덁뢚, 똓뛬쀡 뫇릲형⃝

쀚룮쀟꺷.

뉏덃릸 렔렎둧꺠 벶룼 前⃝룾뢚꺠

렎눹뛨꾴릲 럶룣샢꾅 사⃝사⃝뢚 릏쀸

릸 꽸땩뉅으⃝ 맆꺷. 뼲셎 귛늋릸

렔렎 맆꺠 間⃝룷뢚꺠 뛦녵먅쀟룏

뎇땩뛨間⃝ 뺤샟 꾻릠놆 덬곦녢몔

뉯뉅룏 쀳뉅, 뽏, 꺷뉅 관⃝릢 둗릏

뢚 빐덿땵차⃝ 뢦땵, 뛬뫪렎 가⃝먉

관⃝릢 븾 땩으⃝놆 릸렎뫪六⃞꽸 쀡꺷.

뛬뫪렎 땩뉙릲 뫫몆먆릺 뤈릺릸

꾎꺠 間⃝룷꽸 쀳꺷쀟꺷.

귛릺꾴릢 됺땵 땿샢릸 뛦맓꾎꺠

뙕전⃝ 샮됿꾎뫪 늢쀟꺠 間⃝룷형⃝ 럙

뫇 뉐꺷꺠 준⃝릣 릗귔쀨럶 쀡꺷.

맍귍꾴릸 형⃝맦 셒꾴렎쀟꺠 뫮샡

뫑뢚 뵑뉞 관⃝릢 됺꽸 센⃝약⃝릸 반⃝맍

六⃞ 럚샟꾎늋똂 뫬쀰꾎꺠 間⃝룷꽸

뉐꺷.

꺷뛦 쀡뎧 귛릺꾴릲 센⃝약⃝릣 릏

쀨똂꺠 몉六⃞먆릺 센⃝약⃝ 원⃝뫬차⃝ 뢵

뎒 몆몤릸 쀚뙓먆릸늈 [十三]쁍 맟셐

룂덾눻 뛧꺺릣 뺟쀨 으⃝눻 뢯렃릣

똌볆쀨럶 쀡꺷. [十二]뵒먆릺 룼꾅릣

뺟쀨똂 뛬뽽六⃞꺧릣 약⃝샟뛦빃뛦으⃝

[十七]녵룼꾅꽸 곃뫊셎 뛪뛦쀨 쀧땵

센⃝약⃝쀟으⃝ 샢六⃞믒感⃝ 귛귏릣 됾궢十⃞

덾냀꺷.

어르신들의건강한겨울나기

나 용 승

그랜드자연요양병원장

앝

늢가⃝가⃝늖뛦맦릢 궗4⃞뢚똂꺠 먇뺟

맆꺠 늏덃뛦맦릸꺷.

맍뢥둗낿릸 쁍똏꾎늋똂 5릻맦릠놆

뛦맓꾎렎 쁇맩 50뢢귏릲 뢣땩눽 맍

냋쀡꺷. 間⃝몋똏맦릸 쀡뱤릸껣 7紆80

귏껓뢚꺠 먇5⃞먆릠놆꽸 늏똏릸 맍맍

쀯꺷으⃝. 릲놻, 땿샢쀚뙓쀀 꾻릣 똂

룾뢚똂 뫫몆 형⃝몔룏 뽏럥꺠꽨 덃센⃝

속⃝릣 룣땵릠놆 뫋 몉꽸뢮꺷꺭 덬놩

렎 뫰맓쀢 뙓 맆꺷.

늢가⃝가⃝늖뛦맦릲 몉뛧늏뵜릢 껓뢥

늢가⃝가⃝늖뛦맦. 꾻놇꾏 147⒄ 몂뾁눽

뾁쀤 럷 200뢢⒄형⃝ 똏렚 뫑릸꺷.

2010귏 1뤉 15릻 릺뫩뛦맦릠놆 똆몉

꾎늋똂 땵릺샮꽸 쀤걿 꾻놇꾎렟꺷.

늢가⃝가⃝늖뛦맦릢 껓뢥뛦맦차⃝꺠 4⃞

둚릸 꾎뫪뉏 땿샢[19]릣 아⃝릗쀟늈 껠

둜렎 뎉먇쀨 룘꺷.

꾅뤈럙뽋뼱 럨 뛨뺖둜릸 뛹뎏뫱뢚

똂 間⃝뉉릗뺟[十八]뫪형⃝ 늢가⃝가⃝늖뛦맦뢚

뾁쀤꾏꺷.

껓쁍뉍뼱뢚똂 4⃞쀢 뙓 렜꺠 덃센⃝

릣 늢가⃝가⃝늖뛦맦뢚 뢽늋 땮 뙓 맆릣

몉꽸놆 꺷렃쀡 땵쀀릣 4⃞뒁쀟으⃝ 맆

꺷.

접근성 뛰어나 손님 급증

댾렞됾꺷 꾅귂릲 뫑뛬뫪뢚 맍뉅

맟으⃝ 맆렎 몆[十七]똏릸 룶릸쀡 준⃝릸 븾

맍냋변⃝뉅꺷.

똈 껓늖릸 꺷형⃝뢽꺠 빝릺뫪 꽸놆

렃뢲릲 븼으⃝ 맓릢 몂뾁꾴릢 먅뉍꺷

릲 볆二⃞땵쀀꾴릣 쀃똏쀟感⃝ 뫊뒁쀨귨

으⃝ 똰꺲꾴릣 六⃞꺷뉅으⃝ 맆꺷.

쁍몋땵샮꺠 믘六⃞눾, 으⃝벶, ⒄녡뉽

뫇, 덬뙚형⃝놩 꾻릣 뫇놆 볆二⃞쀟꺠꽨

부⃝몤 약⃝몉릣 뫫몆 뉏꾰꺞낾 둚뫇쀡

늕뛣릸꺷. 30귏 뭿 형⃝感⃝눽 뫪빃으⃝

맆꺷꺠 샦五⃞똏똴약⃝늏셃럑 둗둗꺠 뜨똈

릸 꺷꾌형⃝똂 [十五]녤뫪 약⃝몉 뫇덁녡릸

뉐릸 꺡렟꺷.뜩늈 꺧뙔쀡 똳럑놆 약⃝

몉 뉏꾴六⃞뢚 뢢귔릸 렜꺷. 덾땘 룏

뫑뢚꽸 뉗됾낾늈 쀡 뤁빀 뫱렎뫊꺷.

덾땪쀟으⃝ 으⃝똭쀡 뉗릸 릻쀀릸꺷.

늢가⃝땿똆릸냀 땵샏눽 형⃝뫬 형⃝感⃝뢚

꺠 몜六⃞, 꽸덬 꾻 몋뙓룶 땿똆릣 뒁

놐쀨 꾅빢, 으⃝꾻렎 꾻 됾六⃞뢚꽸 뛯

뛯쀡 땿똆꾴릸 뫬뢦꾌 맆꺷. 룮뫦

맦땩형⃝ 맗 꾎궬으⃝ 덂맍 뫇껓똃 땩맦

릢 뜨뫇놆 꺺가⃝똰꺲릸 뉐꺷. 땿덃 으⃝

꾻렎 쀡 뉍뉅형⃝ 뉏뤈 몉꽸쀡꺷. 쀟

꺡 귧릢 뫋 늕눹으⃝ 뵑똶꺠 덃형⃝형⃝

몉뉒 상⃝몉릸꺷.뜩으⃝ 뽌뽌쀡 똂덯꾴릲

땰릣 껓됵쀡꺷.

신선식품만 취급 뜬인기뜯

[十二]뢾궗(뢢)럑형⃝ 룼뢯쀟꺠 맟음⃝몂

뢚꺠 5⃞궢땬 꺡됾뉅늈 믗됾뉅, 꽸낾

뫪, 땿약⃝ 꾻릸 룂뉙몟뉙 뽸벉몔 맆

꺷.

꺷렃쀡 4⃞땸릠놆 뛨똆쀡 차⃝릻릣

볆二⃞쀟꺠 껓뢥차⃝릻뉍뼱. 쀡뢯벸 땩

맦릢 [十四], 땩차⃝, 꿓六⃞ 꾻릸 형⃝맦 릺

六⃞ 맆꺠 쀀늖릸낾늈 꿓六⃞꺠 뒁뛲뫪

뉏 뉗릸 몧럙 맗 뽏뉇꺷으⃝ 쀡꺷. 됾

六⃞뉏 쀨꽸 뉰릥뫫뛝녤 꺷렃쀡 차⃝릻

꾴릸 꺈十⃞릣 땩놆맟꺠꺷.

부⃝몤 약⃝몉, 믘六⃞눾, 뱽5⃞맦, 뫣똃

꾘둗뢚 몝뎉[十八]뫪 볆二⃞쀟꺠 뜬궢으⃝쀲

뫣똃꾘둗뜯뫱뢚똂꺠 [十二]릸 뾄뾄 궎꺠

몝뎉릣 4⃞맄쀟六⃞ 릏쀨 땩냂꾴릸 뫋

릣 똂 맆으⃝ 뢢땩맦릲 뵠귟뉉릸 덾땗

六⃞뉏 쀟꺷. 븼놆뵳꺷릻 (뫇)껣쀚꾰

껓뢥몂꽸 맆으⃝ 뢢똏뵦뫇렔 럫븿낾

릺, BYC 뛼뎒룾 됾꾾형⃝꾰똮룋뉞맦

꽸 꺈뢚 낦꺷. 꺷렃쀡 쀀늖뢚 형⃝電⃝

릸 먅녺쀨 뫇덯꾴릸 럩룶쀡꺷으⃝.

뱽똷뉏덃땵샮눽 10귏 궺感⃝ 뫪붌뢽

으⃝ 맆꺷꺠 렎눹뛨릢 뱽똷뢚똂 귦땩

눽 뫲으⃝ 맆꺠 븾뫱뢚똂 뛷, 맟음⃝,

차⃝릻, 뱦똭 꾻릣 뫫몆 형⃝몔룏똂 뽏

으⃝ 맆꺷. [十五]녍똂 [十五]녤뫪 뛦一⃞뵑 쀟

궎꽸 뢵땩놆 됾릸뫪 럝꺠꺷. 뜬맦됾

으⃝차⃝릻됾으⃝뜯낾꺠 차⃝릻형⃝感⃝ 전⃝뽎 꾻

뺟뺟 뼥꺠 릸눾릸 꺈十⃞릣 곫꺷.

뽋뉅덾感⃝뼱꽸 맆으⃝ 뺟뛨땩, 뵳쀗

뙐 꾻 렜꺠 感⃝ 렜릣 몉꽸꺷.

생활의 끈 이어주다

땿샢뢚 쀚룮쀡 쀚뙓쀀릢 뒍뫰렜릸

4⃞뒁꾎렎 맆뫪뉏 뼲샟땵쀀릸 렜꺷꺠

꺺몂릸 맆꺷.

늢가⃝가⃝늖뛦맦뢚똂 뽋꺠 땿똆, 럶

뱦, 차⃝릻릢 궫맦으⃝뢚 꾴렎형⃝뫪 럝릢

뛨똆뛧쀀뉏릣 볆二⃞쀡꺷. [十五]궔[十五]궔

땷됳뛦맦뢚똂 형⃝몔룏 [十五]궔 똭뫬쀟꺠

준⃝릣 뤈뵒릠놆 쀡꺷. 뛯뛯쀟으⃝ 속⃝릸

뛶 뉍릥뢚 꾰꺠 덃센⃝릣 형⃝電⃝껓뢚 뉚

感⃝ 4⃞맄쀢 뙓 맆꺠 사⃝. 뢻 땵릺꾴릲

뙘參⃝차⃝ 똰十⃞릣 꺞궃늈 룶六⃞룏 샢녵

릣 렓으⃝ 똂놆 셒믒感⃝ 땮럙형⃝꺠 늕뛣

릣 됾늈 땿샢릲 곫릣 릸렎뫇꺠 사⃝릸

덾놆 릸사⃝, 늢가⃝가⃝늖뛦맦릸꺷.

늢가⃝가⃝늖뛦맦뢚똂 샚뉉맦뛧릣 룼

뢯쀟으⃝ 맆꺠 덿六⃞샚 뎧뢯샮맦(4⃞릲

뤈)릢 릸먇릲 늏똏릣 꾎뱥六⃞ 릏쀨

꾅둚똂뫇쀟으⃝ 맆꺷. 뉅늕꽫뉌릣 릏

쀡 뢥4⃞ 룶뢣릲놚 參⃝차⃝ 샟맦뛪똴뫇믒

맦덁몋, 뵝꾰땩룶, 꽸놆뱽參⃝릗뫪형⃝

둜뽷쀡 몂릠놆 궎빐궚꺷.

주차장 확보 등 변화 모색

룂쀨 25렏 8뱷뉏 뤈릲 뢵땬릣 샠

됾쀨 뫇믒맦 둗뫪눽 샠됾쀟으⃝ 궢귏

뢚 뢵땬 10렏릣 룮뱽 2012귏 룒아⃝쀢

뢵몉릸꺷.

60늋 몉꽸릲 뫇믒맦뢚 샟맦뛪, 뎧

뢯샮땩댾뛪, 렎뉇릸 귟릸뎒, 뫇둗꾴

릣 릏쀡 뉏궗릲 맦똭 꾻 뽷릲뛦똈릣

뉍녶쀟으⃝ 뵝뼱六⃞, 덃센⃝됾타⃝껓 꾻 둜

뽷릣 벦똭샟쀟六⃞ 릏쀡 뎒럛뉍녶뢚

셒럃으⃝ 맆꺷.

볙4⃞아⃝땩눽 뺟쀨 쀟뙓4⃞눽 몉뒁쀟

으⃝ 꽸놆뾁맦[十八]뫪 ㊋곹쀟感⃝ 쀢 ㊥샯

릸꺷. 럙뛓뫪뉏 꽸놆 끏덁뢚 럙뵽릸

꾰 똈뵑꺠 둜형⃝쀡 쁍뽷릸꺷.

덿 샮맦뢚 꿐눹늋 뫪뢣間⃝몋차⃝ 귝

뫪㊥룏 쁊릲쀨 꽸놆형⃝뢚 꺡렎똂맆꺠

먇둅껓뢚 샟둚릣 똈뵑쀟으⃝ 먇똆 몉

뒁눽 룷똆땩렚릠놆 쀢 땿부⃝릸꺷. 빢

5⃞ 럶뛦맦릣 됧뵑뉍빏쀨 쀡먇 볙차⃝

몜릚 먇똆뢚 몜늏릣 똈뵑쀟꺠 꾻 덬

타⃝ 형⃝곃六⃞뢚 덿믒눽 형⃝쀢 뢵몉.

샡間⃝ 몉뒁뢚 뫇믒맦[十八]뫪 룒뒁꾎늋

부⃝ 뎈꺠 뛦맦릸 꾒 준⃝릠놆 땵릺꾴

릢 六⃞껓뢚 둗뿾렎 맆꺷.

형⃝感⃝뉍꺷 뛝쀗뵳눽 똈뵑쀨 뎒똷릣

뺟쀡 뵳덙꺭뵽릸똠릣 샢똏샟쀟으⃝,

릥럚릣 꾴릠늈 둚릏六⃞눽 둗꾰녧感⃝

뉏꾴렎 뵓먉뉍릺꾰눽 몋으⃝쀨 땵릺꾴

뛝뛝놆 間⃝맲녵릣 빃룾 뙓 맆꽸놇 쀢

뢵몉릸꺷. 땵릺껓쀠릣 뉏꾴렎 뉚벺

쁍 이⃝릘쀑놆[十五]녓릠놆 먇덁형⃝눽 벒

뱽, 뼵뢚 덿셎뫪 럝릢 꺷렃쀡 이⃝릘

릣 뛪뛦쀨 궎수⃝ ㊥샯릸꺷. 땵릺꾴릲

먆[十六]먆릺 샏릨릸 쀚룮쀡 둗둚릸꺷.

쀡몉덬 六⃞맍

2011귏 1뤉 25릻 샟룮릻 몋180샏 똴

□

稟 꾘둗눽

겙 뭴 귨꺠꺷.

楓껊[十七], 쀂

으⃝벶, 뿵으⃝뎥

똍, 렃뽋눽 맗

感⃝ 꺷몔 됥뫪

뎥변⃝, 뎥똍똭一⃞, 샾벶눽 궿으⃝ 稟

릲 꾘둗룏 맗 똄렎똂 똮릣 뉏꾲

꺷.

諷 ㊋곹릸

럗릢 걩맋뢚

뺟덳형⃝놩눽 덂

셎으⃝, 楓릲 똮

릣 궿릢 꺷릥

뎇릠놆 몆렎

뉏꾘눽 뉏꾴렎궥꺷.

豊 뎇뫉쀡

뺟덳형⃝놩눽 諷

뢚똂 뉏꾴렎궥

뉏꾘뢚 덂쁅

쀑낾릸뽜뢚 4⃞

뤆궥꺷.

껓뢥3꾅똴룮뉅뢥4⃞형⃝

깻잎 만두

의

겨울철 감기 등으로 자칫 입맛

을 잃기 쉽다. 이런 경우 집에서

간단한 식재료를 이용해 식욕을

높일 수 있는 요리가 있다.

뜬깻잎 만두뜯는 깻잎 고유의

향긋함과 고단백의 영양을 골고

루 갖추고 있어 아이뿐만 아니

라 어른들의 간식으로 손색이

없다.

□

걩맋 1덀릥, 꾘둗 1늕, 껊[十七],

쀂으⃝벶, 뿵으⃝뎥똍, 렃뽋, 샾벶,

뎥똍똭一⃞, 뺟덳형⃝놩, 됥뫪뎥변⃝ 1

/2뵩

궢 땩뫬뢚꺠 뢥벹릸

렜꺷. 늕꾲 十⃞ 릏뢚똂

뉏궒 땩냂릸으⃝ 렔8⃞

뿵몉차⃝ 땰릲 늕뛣꾴릸

꺷. 궎꺠 ㊥똮 여⃝렟으⃝

뛦덯꾴릣 뱥럙 꺷귖

꺷. 렔뉍궎 뉐릢 뛦전⃝

릣 十⃞ 릏뢚똂 됾궪릠

늈 궎꺠 뫪一⃞꽸 뢥뛨

땩뫬릣 믉으⃝ 맆꺷. 땩

뫬릢 뫬뛪차⃝ 형⃝[十八]릸

맆릣 끏 룾뉉릸 븼으⃝

뒌궎 됾릺꺷.

껓뢥1꾅똴땩뫬맓형⃝

뫪 뢣 뛦맦릸눾

껓뢥뫪뢣

꾅똏쀟릸빐룼땵형⃝, 껓뢥뛦
맦, 껓뢥땱릹땵형⃝, 뛨몉뛦
맦, 늢가⃝가⃝늖뛦맦, 껓뢥뫑
럦뛦맦

룶샏뫪뢣
룶샏땱똏뛦맦, 룶샏뛦맦,
룶샏가⃝늖뛦맦

게⃝뉏뫪뢣
땷게⃝뉏몤쀥뛦맦, 게⃝뉏1꾅
가⃝늖뛦맦, 궗 가⃝늖뛦맦

룷럢뫪뢣 룷럢가⃝늖뛦맦

덁쁇뫪뢣 덁쁇땷뛦맦

설제수용품구입은전통시장에서

저렴하고품질좋은농수산물다량확보

■남구의 전통시장

전통시장온누리상품권이용을

3%할인판매전국 800여 곳사용가능

垣땬쀰 릻몉릢 땬럚샮 땩몉뢚 꿐낾 됵꾅꾒 뙓 맆뛣꺭꺷.

<2011. 2.>

垣몆뙓뱵箸궗4⃞땿샢뱾릘샮 翊 644뚤7330, 607뚤6389

이⃝뛪 룮릻 뛦전⃝ 뙓렚맦똭 뙓렚六⃞전⃝

뎕꾰덯빷이⃝뛪 뤉紆一⃞ 18箸00紆20箸00 룶샏뫑쀠이⃝ 3. 01紆4. 30

껊4⃞이⃝뛪
(벒二⃞)

샟똴늖 11箸00紆12箸30
궎릸뛝껊4⃞맦
(룶샏1꾅 똭맩)

3. 01紆4. 30

빢[十六][19]이⃝뛪 뤉紆一⃞ 10箸00紆11箸00 룶샏몤쀥땩샮됿뫪타⃝ 4. 01紆5. 31

꺷덁샟댾놢룮형⃝
이⃝뛪

샟 11箸00紆12箸00 룶샏3꾅 똭맩 4. 01紆4. 30

뙓뢯

A뎇

뤉똴뙓똴一⃞

12箸00紆12箸50
룶샏녬뾁볗
(룶샏3꾅 똭맩)

2. 01
紆
2. 28

B뎇 13箸00紆13箸50

C뎇 14箸00紆14箸50

D뎇 12箸00紆12箸50 껓샏녬뾁볗
(껓뢥4꾅 똭맩)E뎇 13箸00紆13箸50

F뎇 12箸00紆12箸50 귝뫇뛝뾁귝뛝
(껓뢥3꾅 똭맩)G뎇 13箸00紆13箸50

빑4⃞
A뎇

뤉똴뙓똴一⃞
10箸00紆11箸30 릗뢜빑4⃞맦

(릗뢜놆빐뉅)B뎇 11箸30紆13箸00

뺃꺭뛝
벒二⃞

뤉똴샟똴늖똴一⃞
09箸30紆11箸00 뎖룼뾁뺃꺭뛝맦

(룶샏꾅뎥뛝몤몂)뫑二⃞ 11箸00紆12箸30

룮형⃝

A뎇

뤉똴뙓똴一⃞

09箸00紆10箸00

궗4⃞땿샢뱾릘샮이⃝릘타⃝
(껓뢥6꾅 똭맩)

翼 덾뵝뛝샏쀑뫱 2볠

B뎇 10箸00紆11箸00

C뎇 11箸00紆12箸00

D뎇 15箸00紆16箸00

E뎇
샟똴늖

09箸30紆10箸30

F뎇 11箸00紆12箸00

먅귎뎇
뤉똴뙓똴一⃞ 18箸30紆19箸30

샟똴늖 19箸00紆20箸00

가⃝쀑

A뎇

샟똴늖

09箸00紆10箸30

껓뢥가⃝쀑쀑낾맍
(껓뢥4꾅 릗뢜놆빐뉅똭맩)

B뎇 10箸30紆12箸00

C뎇 13箸00紆14箸30

D뎇 19箸00紆20箸30

둂뉌 뤉똴뙓똴一⃞ 10箸30紆12箸00
룷릻둂뉌맦
(덁쁇1꾅 똭맩)

4⃞둚 땬럚샮 땬쀰릻맍(룮릻) 땬쀰맦똭 뢥낿뱵

껓뢥꾅

룷놧땬럚샮 27(릻) 間⃝둙릻뤉땬 010뚤3579뚤9696

릗뢜땬럚샮 20(릻) 룒꽸땵룙둆 016뚤553뚤2075

럷뱷땬럚샮 16(뙓) 궗쀨뉙룼땬 010뚤4655뚤4370

껓뢽땬룷샮 13(릻) 덁間⃝몜녿땬 011뚤587뚤1559

뢥뾁땬럚샮 13(릻) 뫪뉅땬뎇럶둆뛼㊥땩 010뚤6633뚤8659

뱽럢땬럚샮 10(늖) 먇궗룒꽸땵샦둆 019뚤545뚤3192

룶샏꾅

룶샏땬럚샮 27(릻) 덳렃4⃞뉏땬 011뚤848뚤0911

21C땬럚샮 13(릻) 변⃝몋㊥놧땬뛦땬몋 016뚤736뚤7553

몋릻땬럚샮 6(릻) 둗땬뽋뉅둆 011뚤594뚤4192

룶뛨땬럚샮 13(릻) 뫪뉅땬땬뛨둆 011뚤488뚤3307

쀡뉍릥땬럚샮 13(릻) 둙껡릗땬 010뚤2567뚤7885

룶껊꾅 덁샟땬럚샮 27(릻) 똭뎖땬 016뚤564뚤8882

게⃝뉏꾅

뫥변⃝룼땬럚샮 27(릻) 변⃝몋꽸귛맍땬 010뚤3851뚤6634

[十九]놆뎪땬럚샮 20(릻) 빢뎖땬 010뚤8287뚤1192

귝땸땬럚샮 27(릻) 궗쀨一⃞땬 011뚤9315뚤6431

뿺눻땬럚샮 13(릻) 변⃝몋꽸뉙땬 016뚤840뚤7697

룷럢꾅

쀡똱땬럚샮 13(릻) 변⃝몋꽸형⃝낾땬 011뚤9524뚤8224

맍릗땬럚샮 27(릻) 뺟뢯덬눺땬 011뚤9321뚤6363

룷궗땬럚샮 20(릻) 덳렃뱷샦땬땬뛨몋 010뚤7520뚤6666

룷럢땬럚샮 20(릻) 땬뛨몋뚤귛으⃝꺺똏땱몋 010뚤3889뚤2746

덁쁇꾅

덁쁇땬럚샮 13(릻) 변⃝뱤뙓꽸땬 010뚤3858뚤7833

덁쁇2땬럚샮 13(릻) 뽏아⃝땬인⃝덾릏 016뚤570뚤0539

덁땩땬럚샮 13(릻) 변⃝몋꽸형⃝낾땬 019뚤558뚤2828


