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둗땬쀧뉏덃놻으⃝꾻쀠이⃝맦

앍맦 똭箸둗땬쀧뉏덃놻으⃝꾻쀠이⃝

(4⃞.꾅늏몉됾아⃝렚으⃝꾻쀠이⃝)

앍⒄ 약⃝箸2011귏 5뤉 3릻

앍뛦 전⃝箸뉞뫇 샟룮릻 뢽샾 4뛦紆5뛦 30둚

앍뙓약⃝놢箸댾놢

앍릺 뤈箸30늏

앍몆뙓뱵箸010뚤5584뚤5956

본교에서는 평생교육의 일환으로 선현들의 삶과 지혜가 담긴

한문교실을 개설합니다.

지역주민들 중 희망하시는 분은 신청해 주시기 바랍니다.

앝덁릲뱵箸궗4⃞뱽 덁샟뱾릘차⃝(607뚤4932), 궗4⃞ 5⃞덯뱾릘똖빲(627뚤8866)

4⃞ 둚
룼 쀰 뎒 늋

쁇쀰(2011.3.31. 쁇맩) ⒄똆(2011.5.1. 뛦쀰)

1샏믒 룶샏꾅(뉽뼱놆뛦뼿) 뎒늋 뢽놼꽸 SK둳럙뽋뼱 間⃝릗

2샏믒 궗뱷꾅 뉽형⃝뉍뼱, 껓꾅가⃝ 뎒늋 껓룷뿺눹뫪뢽, 間⃝똏껓둗間⃝껓 間⃝릗

3샏믒 껓뢥4, 게⃝뉏2,룷럢1꾅 뎒늋 룶껊, 게⃝뉏1꾅 귛똆 섾뙓뺟쀥

4샏믒 껓뢥5, 6꾅 뎒늋 쁇쀰릗뫪

5샏믒 덁쁇,룷럢2꾅(맦으⃝⒄) 뎒늋 쁇쀰릗뫪

6샏믒 룶껊똴게⃝뉏1꾅 뎒늋 3샏믒 귛똆뢚 뺟쀥

꺺먇샏섾릣 뺟쀨 센⃝약⃝쀡 땰릣 뱥릠녴꺠

땩냂꾴릸 맆꺷.

껓뢥5꾅 뫇덯꾴릢 뉞뫇 뤉똴뙓똴一⃞룮릻 땷

됳 꾅뱷으⃝ 룼꾅맦뢚똂 꺺먇샏섾 이⃝뛪뢚 믘

뢢쀟늈 센⃝약⃝쀡 궎궔릣 됾궢으⃝ 맆꺷.

룂쀨 벒 뱵릥 ⒄똈꾏 이⃝뛪릢 뫇덯맍뵑릏

뤈샮뢚똂 뫪뢣덯꾴릲 센⃝약⃝뫩뫬차⃝ 샟쀥릣

릏쀨 ⒄똈꾏 준⃝릠놆 쁇맩 40뢢늏릸 덿늏룺

약⃝땩릲 뫪꽸럙녍 六⃞룏 쁈릣 꺷뛝뉅꺠 꾅맓

릣 뎇됿쀟으⃝ 맆꺷. 뢥녿볠꽸 꺷렃쀟꺷. 30

껓뢚똂 70껓뢚 릸눹꺠 뫇덯꾴릸 땵붫쀡 땷

됳 아⃝六⃞눽 뉍뛦늈 룼꾅뢚 뢦뛬릸꺷. 꺺먇

샏섾 이⃝뛪릸 뢦뉅으⃝ 맆꺠 사⃝릢 뽼샟아⃝뤈차⃝

껓뢥벒꾻쀠이⃝ 꾻 꾘 사⃝릸 껠 맆꺷.

이⃝뛪뢚 믘형⃝쀡 뫇덯꾴릢 쀡뎧뢚 50둚 형⃝

녡 꺺먇릣 꾘꾰뉅으⃝ 샏섾섁녶릣 뺟쀨 센⃝약⃝

릣 꾎뱥럥꺷으⃝ 맍냋쀡꺷.

맦늏샟(53똴껓뢥5꾅)럑꺠 뜨꺺먇샏섾릣 뺟

쀨 뎪뜊 맦룼꾅릲 샸차⃝눽 샠뛪셎 됾으⃝ 맆

꺷뜩늈 뜨이⃝뛪릸 뢦뉅꺠 궔릸 六⃞꺷녴 뫮뉏빀

땰릲 샢녵릣 뱥으⃝ 맆꺷뜩으⃝ 샢뭵 뤃꺠꺷.

땩뎭맍電⃝뫩릣 됾릗쀟으⃝ 맆꺠 덿늏룺 약⃝

땩꺠 뜨꺺먇샏섾릢 六⃞똴뱾몜똴샏섾릣 덾빟릠

놆 릸놱뫬 룼꾅릠놆 꺺먇뵑六⃞, 먇뛨꾘꾰뉅

六⃞ 꾻릲 뉐릢 꾅맓릠놆 뎇됿쀟꺷 됾늋 센⃝

약⃝쀡 땰릣 뢯릏쀢 뙓 맆꺷뜩으⃝ 셒뫇렎 뉒쀡

꺷. 댾렞됾꺷 맦룼꾅릣 꽸룏 뙔됵릸 몋변⃝

꾎꺠 꾻릲 샸차⃝놆 쁈땸릸 뉓럙뫬꺷으⃝.

댾놢 둆땩눽 쀟으⃝ 맆꺠 덿늏룺 약⃝땩꺠

쁇맩 껓뢥5꾅 뫇덯맍뵑릏뤈차⃝ 六⃞아⃝쁊샮 둗

샮맦 꾻릠놆 샢꾅쀟늈 센⃝약⃝ 뽋뙓곆릠놆똂

븾 둆땩눽 뛪뱷쀟으⃝ 맆꺷.

릗間⃝셃 六⃞맍

궗4⃞됾센⃝똭(똭맦 뱷꾅샡)꺠 뫪궒 1릻둗

빲 4⃞덯꾴뢚感⃝ 룼꾅차⃝ 뢯렃, 뒁뉏, 一⃞뢥,

먉뫇, 뉏똏뫮샡 꾻뢚 껓쀨 뺟쀥 타⃝뉅 쀨뫇

꺠 센⃝약⃝ 뤈뛝뺝(One뚤Stop)똂뒁뛝눽 뛦쀰

쀟으⃝ 맆꺷.

30紆65똓 똏릺릣 껓땵릠놆 쀟으⃝ 맆꺠 릸

똂뒁뛝꺠 뢥뫑 댾놢놆 됾센⃝똭 2볠 센⃝약⃝뱾

쀸뛪뢚똂 룼뢯꾎으⃝ 맆꺷. 쁇맩 25늏릸 똂

뒁뛝눽 뎈으⃝ 맆꺠꽨 릸룶뫇덯꾴릢 뱾뫪뎒

차⃝ 뱾녵볙몉 꾻릲 六⃞벒원⃝땩눽 뎈릢 샾 參⃝

차⃝뢚 꿐낾 땵껆릣 뎈으⃝ 맆꺷.

똂뒁뛝눽 뤈쀟꺠 뫇덯릢 먇샟놆 뢵럷쀡

샾 몉쀨뫬 궔뭴뢚 뉚볁 됾센⃝똭 2볠 센⃝약⃝뱾

쀸뛪릣 뱥릠늋 ⒄릺센⃝약⃝뢚 껓쀡 벿둚쀡 땵

껆릣 뎈릣 뙓 맆꺷.

됾센⃝똭꺠 6⒄뤉전⃝ 릸룶뫇덯꾴릲 센⃝약⃝땵

빢눽 땮쀙 샾 타⃝뉅형⃝ 쀚룮쀡 껓땵맍뢚 껓

쀨똂꺠 ㊥똮먆릠놆 똂뒁뛝눽 몋아⃝쀢 ㊥샯

릸꺷. 翊607뚤6415

뜨뤃릠늋 됿릸 뢿꺷꺠 뉒릸 맆꾺릸 뤃릣

릻릸 맆렎똂 뤃꺠 준⃝릸 럙꺭낾 뤃꺷됾늋

뤃릣 릻릸 겙 땿[十三]꺭꺷뜩

뉞뫇 샟룮릻 먅귎 7뛦 둗間⃝껓쀠이⃝ 뽼땿

이⃝릘뤈 뤃릥뵑놢룏 릗뉯샟뎮뎇뢚꺠 뤃릥릸

곭릸뫮 럝꺠꺷.

몜땵뢯 이⃝뙓형⃝ 뫪꽸쀟으⃝ 맆꺠 이⃝뛪뢚꺠

쀠땿뢚똂둗빲 뫇둗, [十五]뉅으⃝ 六⃞렚뱾 껓뿵뢚

릸눹六⃞[十八]뫪 꺷렃쀡 뢥녿볠릸 뜬뤃릥뜯릸낾꺠

샟꾘놆 뫥변⃝룼 뛦전⃝릣 됾궢으⃝ 맆꺷. 뼲셎

(25)귏六⃞ 룷룾뫩릣 럡으⃝ 맆변⃝궎 꺷렃쀡 땩릗

놆 뤃릥릣 맂으⃝ 땮럥껣 릸꾴릸 릸사⃝뢚똂

땷놆룼 샢녵릣 렓으⃝ 맆꺷.

[十五]꺠 뤃릥릸럶뉒놆 벦으⃝릲 됾럷릸늈 센⃝

약⃝릣 뫪붌뫇꺠 뽋뙓곆릸낾으⃝ 셒뫇렎 뉒쀡

꺷.

뜨뤃릥릢 럢똓뾁눽 맟럙뉰꺠 NK똓뾁룏

뢜꽽쀙릣 뫩형⃝뛦빃으⃝ 늋뢣六⃞꺧 약⃝샟뛦붌

뫏꺭꺷. 땎뉏 럙꺭낾 쁈럪뙕샡릣 꽸룏 뛬

맦차⃝ 똭샟六⃞타⃝릣 약⃝샟쀟꺠 꾻 늞땵빢눽 벦

땵릠놆 릗뫪뛦붌 뫇으⃝ 몧릢 릺땵릠놆 덾곐

뫏꺭꺷뜩

뙓약⃝땿꾴뢚感⃝ 뤃릣 뉍릥뉏 형⃝뫪으⃝ 뙓렚

뢚 맃쀟낾으⃝ 六⃞샮 맆릣 끏 뉍꺷 약⃝몜쀡꺷.

[十五]녍똂릺뫪 이⃝뛪 럛릢 2뛦전⃝릲 뙓렚뛦전⃝

궢궢 뤃릥릸 끞궎뫮 럝꺠꺷. 릸몋꺠 뙓약⃝

땿꾴릢 꺆형⃝ 뉱먅낾으⃝ 쀢 준⃝ 렜릸 뉏궎늋

맍뢥뛝녧感⃝ 뤃릠늈 형⃝몝차⃝ 관⃝릢 둚릏六⃞눽

뢥벹쀡꺷.

끵쀡 뤃릥뢚꽸 뎮뵒릸 맆꺷늈 룂덾눹感⃝

뤃꺠 뎒뎮릣 럞녴뫊꺷. 뜬븼感⃝ 뤃렎낾뜯,

뜬十⃞感⃝ 뤃렎낾뜯, 뜬뢿늞릠놆 뤃렎낾뜯, 뜬늕뢢

똂 쀤걿 뤃렎낾뜯낾꺠 뤃릥릲 4형⃝뫪 뎮뵒릣

몋뛦쀟늈 뙓렚릣 릸곫꺷.

70뢢늏릲 뙓약⃝땿꾴릢 먆렎꽸 뙓렚뛦전⃝뉏

빀릢 렔8⃞ 형⃝꾱 덬똭눽 뫪릠늈 뜬뤃릥 덾

됾뜯형⃝ 꾏꺷. 뙓약⃝땿꾴릢 몜[十五]뉍쀡 꾅맓차⃝

릗뉯뢚꽸 븾 뤃릥릣 뫪릠늈 뎇릨쀡꺷. 샮

땩 벦으⃝ 間⃝뢯맍릲 [十七]렗쀡 늕뛣차⃝ 룷룾뫩뢚

뛦꺿뉅꺠 뫇둗릲 늕뛣릢 뱥릣 뙓형⃝ 렜꺷.

덿[十七]럙럑꺠 뜨덾땘 렚댾놆 셒꾲 궎궔릸뫪

뉏 뙓렚뢚 믘뢢쀨 뉕걼 뤃꺷됾늋 렎꺞땷

릻땵릲 뛝뼱녬뛝눽 끡벉 뎥뉈 뙓 맆꺷뜩늈

형⃝몝차⃝ 관⃝릢 뤃릥뵑놢뎇 맍냋뢚 뵗릸 뉍눻

꺷.

쀡뽷 둗間⃝껓 뽼땿이⃝릘뤈 뤃릥뵑놢땩 렃

똏뎇릢 쀡 쀠六⃞눽 릸뙓쀟늋 뤃릥뵑놢땩 2

二⃞차⃝ 릗뉯샟뎮뫪꽸땩 2二⃞ 맍電⃝뫩릣 샯꾱쀢

뙓 맆꺷. 2쀠六⃞(1귏)눽 릸뙓쀟늋 부⃝부⃝ 1二⃞

맍電⃝뫩릸 뫇렎몔 룮렃됺뤈차⃝ 됿뫪타⃝, 부⃝六⃞

렚뱾릲 약⃝땩놆 샢꾅쀢 뙓 맆꺷.

[十五]꺠 럨릠놆 뜬뤃릥間⃝뢯CEO차⃝몉뜯릣 ⒄

똈쀢 ㊥샯릸꺷. 六⃞렚 껓뿵형⃝ 뤃렎럶 뫫뤈

꾴릸 뤃으⃝ 껠둜렎 궎낾間⃝몋형⃝ 땮럙궒꺷꺠

感⃝ [十五]릲 땿부⃝릸꺷. 翊010뚤4567뚤2233

[十二]뢾녶 六⃞맍

1. 크게 웃어라

2. 길게 웃어라

3. 온몸으로 웃어라

4. 모여서 함께 웃어라

웃음의 4대 법칙

앝이런 모임 어때요－부경대 웃음치료 유머화법반

크게 웃어 삶의 활력 찾자

남구보건소 건강 원스톱 서비스 실시

운동 영양 비만 절주 등 통합관리 예약제로 운영

뜨기와 혈 다스려 건강 지켜요뜩

대연5동 단전호흡 교실 운영

껓뢥5꾅 뫇덯꾴릸 꺺먇샏섾릣 릹셎으⃝ 맆꺷.

매주화요일저녁 7시 강의실은웃음의도가니

갱년기우울증등털고웃음으로개인건강다져


