
덾눹感⃝땮六⃞룼꾅궗4⃞쁊릲샮 뎕꽸똏

샮맦릸 뫪궒 13릻 뢦뉇 몉六⃞벞샮뢚

똂 몋13껓 샮맦릠놆 릗맃꾍꺷.

뎕 샮맦릢 릸궔 릺땩뉒릣 뺟쀨

뜨덾눹感⃝땮六⃞ 궗4⃞쁊릲샮꺠 뫬뛪차⃝

뫮똂, [十五]뉅으⃝ 샟쀥릲 3껓 릸귔릣 덾

빟릠놆 껠둜렎 땩꺠 땩샮룏 센⃝약⃝쀡

5⃞형⃝눽 뉏꾴렎 궎형⃝꺠 5⃞덯몉뛨룼꾅

릣 뫑몂땩렚릠놆 벶뫬쀨 뢽으⃝ 맆꺷뜩

늈 뜨럨릠놆 벦[十七] 뛬부⃝쀡 땩샮덁몋놆

껓꾘꾎으⃝ 맆꺠 쀠이⃝뾂녵[十七]먉릣 릏쀨

덯똴타⃝똴쀠차⃝ 八⃞덳쀡 렚댾쁊몜뱾㊥눽

4⃞벷쀨 덁몋눽 쀨參⃝쀟꺠 꽨 먆[十六] 궎

똂副⃝꺷뜩으⃝ 뎊쁌꺷.

뎕꽸똏 샮맦릢 뫪궒 2007귏 6뤉

몋11껓 샮맦릠놆 볆맃쀡 릸샾 3믒놁

뢥맃쀟늈 샮뤈 샟쀥차⃝ 궢뛪 맆꺠 땩

렚 벶뫬릣 뺟쀨 쁊릲샮릲 릏땵릣 귧

뢮꺷꺠 뽼형⃝눽 뎈으⃝ 맆꺷.

뎕 샮맦릢 뢽꾅땬렚 껓뿵룏 뙓뢯

쀡똂됺뤈 맦놁뛧맦 껓뿵, 먇 궗4⃞낾

릸뢿뛝븿녧 샮맦 꾻릠놆 샢꾅쀟늈

룙똏쀡 땩샮샢꾅꽸 됾릸으⃝ 맆꺷.

6늏 뫑 1늏릸 몉뛨센⃝약⃝뢚 릸땵릸

맆꺷꺠 뺟㊥ 됾꽸형⃝ 맆꾺릸 쁇껓릺

릲 몉뛨뫮샡릸 땩샮먆 덁몋놆 껓꾘

꾎으⃝ 맆꺠 형⃝룼꽨 2005귏둗빲 룶껊

꾅 형⃝궎됺뤈릣 룼뢯쀨 뢽으⃝ 맆꺠 릙

쁍직⃝ 됺뤈맦릣 뉏궚꺷.

쁇껓릺릲 몉뛨센⃝약⃝릸 뛬부⃝쀡 땵샦

릸 럙꺭궬꺠 덃릥뢚 릙 뤈맦릢 뜨벦

[十七] 뎉땿쀡 뙓뤈 뢢똏 궘뵑 땮쀨땩센⃝

차⃝ 덬5⃞ 뢽븿

낾샏뉍 벞電⃝

땩센⃝ 꾻뢚똂

둂 뙓 맆꾺릸

쁇껓릺꾴릲

몉뛨센⃝약⃝뢚

먆뛨샏형⃝ 붌

뫬 센⃝ 땩뛪뜩

릸낾늈 뜨⒄릺

릢 덃놊 형⃝몉차⃝ 땩샮눽 됺꾴感⃝ 쀟꺠

쁇껓릺꾴릲 몉뛨뫮샡 쀨똭뢚 늕꾘형⃝

셒릣 六⃞룾뢢럶 쀢 끏뜩낾으⃝ 약⃝몜쀯

꺷.

[十五]꺠 뼲셎 럢차⃝ 귭뫮샡, 뛬맦뫮샡

뢚 릸렎 땩뉙놾 4릏뢚 뢽눻 맍땮릸

낾꺠 준⃝뢚 뫇늖쀨럶 쀡꺷으⃝ 뉒쀡꺷.

맍땮룮릺릲 땵껊둗둚 몉뛨뫮샡뢚똂

六⃞릺쀟六⃞ 끏덁릸낾꺠 感⃝ [十五]릲 똈늏

릸꺷.

쀟뫪뉏 릙 뤈맦릢 벦[十七] 릺六⃞ 뢥뢵

릺꾴릸 맅꿐낾 맍뛨릲 몉뛨뫮샡 먇

녵릣 아⃝⒄쀟으⃝ 궎똆 준⃝릢 뉞룷 으⃝댾

먆릸낾으⃝ 뉒쀡꺷.

뜨렎꺞 형⃝뙓형⃝ 아⃝샦맦럩눽 럡럥꺷

으⃝ 으⃝뎖쀟꺠 늕뛣릣 됾으⃝ 땩샮형⃝ 뉐

릸 덾곝렟꺷꺠 준⃝릣 럞 뙓 맆렟뛣꺭

꺷. 릸 끏덁릺뫪 몉뛨센⃝약⃝릣 릏쀨

뛝뛝놆 됺뤈릣 뱥꺠 땩냂꾴릸 꺡으⃝

맆꺠 준⃝릸 땩뛪맄꺭꺷. 뢥뢵릺꾴릸

몉뛨뫮샡릲 뛬부⃝똏릣 샡六⃞뛦붌뫇으⃝

맆꺷으⃝ 둂 뙓 맆뫂뜩

릙 뤈맦릢 몉뛨센⃝약⃝릣 쀨쀟꺠 룮

릺뢚 껓쀨 뜨릗먇쀠먆릺 룮릺차⃝ 뛬뉅

먆릺 룮릺 꾻 뢢녢 형⃝뫪 룮릺릸 맆

릣 뙓 맆뫪뉏 댾렞됾꺷꽸 땩샮먆릺

됵샟뢚 꺧꾅

먆릠놆 껓뱵

쀟뫪 늢쀟으⃝

럙귛덬뢚 뒍

뫪꺠 間⃝룷형⃝

형⃝맦 븾 준⃝

관⃝꺷뜩으⃝ 뎊쁌

꺷.

[十五]녫꺷늋

몉뛨센⃝약⃝릣 뫪빉 뙓 맆꺠 뎒뎮릢 렜

릣[十八].

릙 뤈맦릢 뉱먅 맍六⃞릲 게⃝몉릣 똱

뫫쀟으⃝ 똓녶꾎感⃝ 뿵쁇쀟꺠 뎒뎮릣

릹셎낾으⃝ 몜렑쀡꺷. 쀡뉍꾾놆 샟형⃝

궎늋 샟눽 궢으⃝, 뛠쀑늋 뛠쀔릣 뿵

벹쀟꺠 준⃝릸 몉뛨센⃝약⃝뢚꺠 몧꺷으⃝.

꺷릥릠놆 룣먆 뛝뼱녬뛝뢚 껓쀡

궎뉏릲 뎒렎뱾㊥눽 4⃞벷쀢 준⃝릣 뫇

덁쀯꺷. 릸준⃝릢 쀡뎧뢚 릸놱뫪꺠 준⃝

릸 럙꺯 뉏빀 뢽녏 뛦전⃝ 쀠뛣쀨럶

쀡꺷.

릙 뤈맦릢 뉍뫪뉎릠놆 샟늖쀡 형⃝

몉땿샢릣 뢯릏쀟낾으⃝ 약⃝몜쀡꺷. [十五]

꺠 몉뛨차⃝ 형⃝몉릢 땵껊쀡 뢥타⃝타⃝㊥

형⃝ 맆꺠 뉏빀 형⃝몉릸 뽷쀟뫪 럝릠늋

센⃝약⃝쀡 몉뛨릣 六⃞껓쀢 뙓 렜꺷으⃝ 렆

六⃞쀡꺷. 뛪몋놆 몉뛨뫮샡릣 럡으⃝ 맆

꺠 샡맍 껓둗둚릸 릸샒차⃝ 땩됶 꾻

형⃝몉둜샟눽 接⃝렟변⃝궎 接⃝으⃝ 맆꺷꺠

感⃝ [十五]릲 똈늏릸꺷.

릙 뤈맦릢 뜨땩샮땿샢릣 쀟늋똂 뛝

뼱녬뛝눽 뎈뫪 럝릣 뙓 렜뫪뉏 늕꾲

릻릣 쀤뢚 맆렎 꺧꾅먆릠놆 뤁뫫릸

으⃝ 맍뛨릸 뫇뱾형⃝ 꾎꺠 땰릣 땮럙럶

쀡꺷뜩늈 궢형⃝ 뫇릺아⃝릸 꾎꺠 땰릣

뫇덁쀯꺷.

릙쁍직⃝ 뤈맦릢 둗땬껓 BK21으⃝二⃞

릲놢릺녵렃똏땩렚꺺 뢥4⃞이⃝뙓눽 뢣

맃쀟으⃝ 껓쀡몉뛨됺뤈쁊릲샮 릸땩룏

둗땬[19] 릲놢땬렚쁊릲샮 룼뢯릏뤈 꾻

릠놆 샢꾅쀟으⃝ 맆꺷.

[十二]뢾녶 六⃞맍

윤원장이추천하는정신건강법뒪

1. 자기 감정에 솔직해라

2. 나만의 방어체계를 구축하라

3. 화목한 가정생활을 영위하라

앝 뚤 용당동가나병원윤형곤원장

내가 주인공 되는 삶을 살아야

맓릢 준⃝뢚꽸 게⃝땩쀟늈 쀰쀤릠놆

땩냋릣 뛪뱷쀟꺠 五⃞쀡 릸뤃릣 뉏궚

꺷.

궗4⃞꾅쀰뿺꾰뉍붆뢚 뉞꺿 뫫몆 뉏

꾲 뎖벒샸똭뒁꺆눽 六⃞둗쀟으⃝ 맆꺠

뎖벒낾릸쀑 껓뿵 덿껡맍럑.

궎꺋릲 몉됾꺠 궗4⃞뛨덁뢚 궗4⃞꾅

쀰뿺꾰뉍붆 六⃞땩눽 됾으⃝ 똏쀀릣 六⃞

빑쀟꺠 六⃞렚뱾룏 꽺뫪형⃝꾴릲 몉똏뢚

게⃝꾅뎈럥꺷.

뉐릢 똏쀀릣 六⃞빑쀟꺠 둚꾴뢚 뒁

쀟늋 궲댾 됾맗 준⃝ 렜꺠 六⃞둗눽 쀟

으⃝ 맆렎 뢽셎녴 덬럛쀟꺷꺠 덿 껓

뿵. 뢽녏 六⃞전⃝ 뢥4⃞쀟뢢 뼲쀳눽 뎈

릢 센⃝약⃝ 덬룶몋쀀, 센⃝약⃝뛧쀀릣 릸몋

똓땵뢚 궢렎 귨感⃝ 꾎늋똂 맓릢 궎꺋

릸궎뉍 쀤걿 쀟으⃝ 뛱렎똂 꾅믘쀟感⃝

꾎렟꺷으⃝ 쀡꺷.

덿 껓뿵꺠 센⃝약⃝땵릲 릸릗놆 10귏

먇 덁間⃝뢚 맆꺠 렎꺞 럢맍뢚똂 똱

맋샸똭눽 뉏꾰꺠 뎒뎮릣 럞感⃝ 꾎늋

똂둗빲 샸똭뢚 타⃝뛬릣 숙⃝感⃝ 꾎렟

꺷. 땬차⃝ 꾴뢚 맍낾궎꺠 럶땿벒룏

뽷뎖, 똱맋, 뢽형⃝쀗, 쁇덬, 릚댾

꾻 맍뢥릲 늕꾲 뛧덃꾴릢 몧릢 맩

놢형⃝ 꾏꺷.

릸 맩놢꾴릢 늒 귏 꾅럛 뎉샸룏

맩뎉샸릲 차⃝몉릣 변⃝뵓 샾 [十五] 샸똭눽

형⃝뫪으⃝ 꺷뛦 샸똭눽 뉏꾴렎 뙗릣 껆

꺠꺷. 릕덃릢 뛧벒눽 뉏꾴으⃝ [十五] 믇

걯六⃞꺠 뒁꺆룏 끵 꺷눻 센⃝약⃝몋쀀릣

뉏꾲꺷으⃝ 쀡꺷. 릸 뎂뢚꽸 뱽5⃞맦뢚

꺷뛦뉍, 땬럶벒(뎖벒)샸똭눽 궿렎

샡릣 뉏꾴렎 뉰으⃝, 뛧벒룏 땬럶벒샸

똭눽 붣뢚 궿렎 뎉샸 뛦붌 뉰릠늋

늞릸 형⃝됷으⃝ 렔8⃞꽸 샡쀨뫬꺺꺷.

뎖벒샸똭뒁꺆 끵쀡 럙뺖쀗, 뢢꾰

눾, 센⃝똆 쀗둗눽 뉞곫쀟感⃝ 쀟으⃝,

[十八]뉙뉯뉅 샸똭뗹뿺꺠 뒁꾶, 꾘쀗,

뫪놩똏쀗둗뢚 샸차⃝형⃝ 빑뤉쀟꺷으⃝

쀡꺷.

30뢢 귏전⃝ 똂룼럢뢚똂 꺷꽸눽 형⃝

눹벉 뢿 덿 껓뿵꺠 룂쀨둗빲꺠 [十五]

몋맍꾴차⃝ 쀤걿 늞릣 땮뉅꺠 센⃝약⃝

몋쀀릣 뫑몂먆릠놆 뢥4⃞ ⒄뎉쀟뢢

릻뎇릺뢚感⃝ 똆됾뢢 뽼형⃝ 뎈으⃝ 뛱꺷

으⃝ 쀡꺷.

꽻릣 뎥꺠 준⃝ 됾꺷 으⃝뺟릣 쀤걿

궎꺆으⃝ 됾꾶렎 뫇으⃝ 뛱꺷으⃝ 쀡꺷.

센⃝약⃝릣 맂렎둁 땩냂릸 센⃝약⃝릲 똭뫑

쀤릣 럞六⃞뢚.

샦녿땬 맍낿릠놆 릸땩눽 뢿 릸릗

꽸 뎉샸 끏덁릸렟꺷. 릸사⃝릢 뢿꽸형⃝

릻몉쀟感⃝ 릗뫪꾎렎 믘 몧릢 사⃝릸냀

꺷. 덾냂릸 둗꺠 궔릢 샦녿땬 뽷뎖

뛅뢚똂 끡렎뫬 뢦뉞눽 뫏六⃞꽸 쀟으⃝,

둃뢚꺠 뢢녢 형⃝뫪 뿾꾴릣 뱦볆쀟꺠

맩덬꽸 뜛뜛쀟꺷.

늕꾲 뿾꾴릢 꺷 럷벒형⃝ 꾎六⃞뢚 十⃞

형⃝뢚 뛳릣 뼺룼 맓릢 뿾맋꽸 믘 똭

뫑쀟꺺꺷.

덿 껓뿵릲 뢽녏 뢥4⃞형⃝ 뒌릣 됾感⃝

꾎꺠 릻릸 맆릠꺭 덾놆 뜬먇뺟 뎉샸

뛧쀀 샸똭⒄뎉차⃝ 샢룶뜯 릸낾꺠 뫇몋

놆 땵아⃝릺 뫬셁뤈차⃝ 꾅릲차⃝쀠껓쀠뢚

똂 약⃝릲 룮뱽릸 뢿 준⃝릸꺷.

럷벒 쀲릸 뫬쀟感⃝ 뎕렎맆꺠 맓렚

뛪 쀡뮜 됳뢚 여⃝뉇 맓릢 럪맍. 2006

귏 뜬몋 1샮 뎉늏룮뉅間⃝뫬껓샮뜯 맦녴

땵차⃝ 2010귏 뜬땬럶벒 센⃝약⃝덬룶몋 몋

몜뎒뎮뜯 뼲쀳뫩릲 릸 럪맍꾴릢 덿

껓뿵릲 꽸먇차⃝ 뢦몉뢚 셒믕 릨뤈릣

껠 쀨 뫇뉅낾.

벦몉뙕 六⃞맍

궗귍 렎눹뛨꾴릸 뢽꺆릸뱵녦 샟늖

쀟感⃝ 뢢땿릣 됾궢으⃝ 맆꺠 間⃝놆껊릸

맆꺷.

룶샏1꾅 릻뛨꺲 2믒 럙뽋뼱 間⃝놆

껊(샮맦 [十二]뢯똌).

뫪궒 2007귏 럙뽋뼱 센⃝뉊차⃝ 쀤걿

덁릣 뢥 릸사⃝ 間⃝놆껊릢 20뢢늏릲 샮

뤈꾴릸 꾰궎꾴늈 섢뛧릣 볆쀟으⃝ 끏

놆꺠 센⃝약⃝약⃝몪눽 꾴릠늈 뽷럛쀡 귛

샾눽 뫥六⃞으⃝ 맆꺷.

月⃞곷쀟感⃝ 몉꽻꾏 궢둗꺠 뢢꺞 타⃝

뫪 붞꽸룏 관⃝꺷. 뢢六⃞뢚 벦뛨릲 귛녍

뎒 뛦똈[十八]뫪 숙⃝벶으⃝ 맆렎 꺷눻 間⃝놆

껊샮뤈꾴릲둗녢뤁릣땩으⃝맆꺷.

룮형⃝눽 뺟쀨 센⃝약⃝릣 꺷몔뢿 릸사⃝

렎눹뛨꾴릢 렔뉍 먇둗빲 뛦부⃝맦럩릺

맍뤈둆땩맍꾴놆둗빲 럛뉍눽 뎈릠늈

쀰됿쀡 궎궔릣 됾궢으⃝ 맆꺷. 룼꾅릣

쀢 끏꺠 럙뽋뼱 꺺뫪 궢뢚 똈뵑꾏

쁀뛝맦릣 뱥럙 [十七]녵릣 빃룷으⃝ 맆꺷.

間⃝놆껊뢚꺠 쀢럙뎥뫪형⃝ 3늏릸 맆

꺠꽨 뱵릥뢚꺠 쀢뉯꺭꾴차⃝ 궢룣쀯

꺷. 쀟뫪뉏 샮뤈뙓꽸 렔뉍 꾎뫪 럝

꺠꽨 관⃝릸 뫪궢맍꺠 쀢뉯꺭 볙 룮4⃞

눽 뎈으⃝ 쀤걿 땿샢쀟感⃝ 꾍꺷으⃝.

룂쀨 87똓릺 [十二]뢯똌 샮맦릢 間⃝놆

껊 ⒄똭 끏둗빲 샮맦뫫릣 뉛릠늈 間⃝

놆껊 뎉먇뢚 븼感⃝ 六⃞뢢쀨 뢽으⃝ 맆릠

늈 뤈똏섁(80) 땩댾맦릢 둚릏六⃞ 뉽

릸뵳놆똂 間⃝놆껊 둚릏六⃞눽 쀧땵 뎊

感⃝ 릸곮으⃝ 맆꺷.

릸사⃝ 렎눹뛨꾴릢 껊뎧릣 몉쀨 몂

뛬릣 쀨參⃝쀟으⃝ 맆꺷. 늕맍낾꺠 덽뎇

믕릢 부⃝맍 뫱뢚똂 형⃝몔룏 몉릸 섲눹

꺠 쀃똏쀡 맍뉅눽 뉍녶쀡꺷.

벦으⃝녿 덿룶뙕(90) 쀢뉯꺭룏 間⃝놆

껊 형⃝뙓 [十二]늏똆(70) 쀢뉯꺭꺠 뜨룷뉅

間⃝놆껊릢 궲궎 쀢 준⃝ 렜릸 똱똆뙓뎭

쀨 쀰됿쀟으⃝ 뤃릥릸 궺뵑꺠 둚릏六⃞

눽 뉏꾴으⃝ 맆꺷뜩늈 뜨쀡맍아⃝둗 꾻릣

뺟쀨 뽼땿이⃝릘뢚꽸 感⃝릣뉅 쀟뫪 럝

으⃝ 맆꺷뜩으⃝ 뉒쀯꺷.

릸사⃝ 렎눹뛨꾴릲 똭뉙릢 꺷눻 間⃝

놆껊 렎눹뛨꾴릲 똭뉙차⃝ 뫬뎕렜꺷.

꺡 맍뛧꾴릲 쀰됿차⃝ 맍뛨꾴릸 센⃝약⃝

쀟感⃝ 뫪궢꺷형⃝ 맍꺠 맜뢚 뫉릥릣 뉚

릸쀟꺠 준⃝릸꺷. [十二]몉셃 六⃞맍
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벒똆릲 똂룶이⃝ 5⃞샮릲뤈 껊똆맍꺠

뜨껊똆뫩릣 뎈으⃝궎꺭 六⃞땚됾꺷꺠 렎㊋형⃝

댾작⃝꺷뜩늈 뜨벒뛬릣 맂뫪 럝으⃝ 껠룺 궞

으⃝ 本⃝똰쀡 맍똓놆 뢽뫫 뫇덯 뢢녢둚뉏

덾낾됾으⃝ 낋副⃝꺷뜩꺠 뉒놆 껊똆 똭게⃝릣

뎊쁌꺷. 아⃝뱷릸 땵껓먆릠놆 꺨렎 똆변⃝

룼꾅 六⃞전⃝릸 十⃞뫪 럝럥꺠꽨꽸 둜4⃞쀟으⃝

똏뤈쀨 뫊 뫪뢣덯꾴뢚感⃝꽸 게⃝땩쀟꺷꺠

뉒꽸 맊뫪 럝럥꺷.

똂룶이⃝ 5⃞샮릲뤈 껊똆맍꺠 릸뎧 똆변⃝

六⃞전⃝꾅럛 뜬궗4⃞릲 럙눾꺷룼 됵샟뜯눽 뵦

뵑쀑녬릸뫢놆 궢여⃝으⃝ 뫇덯꾴차⃝ 뉏궚꺷.

껓뱧 렜릸 댾몜센⃝ 덾곃으⃝ 수⃝럙 렣副⃝꺷

꺠 준⃝됾꺷꺠 뫬몉릠놆 룷뉅 궗4⃞눽 릏

쀡 됵샟룏 뎉먇릣 릸놱 궢副⃝꺷꺠 릲뫪

눽 럷똮쀯꺷.

끵쀡 맩⒄뎉 덁몋눽 쀨參⃝쀟으⃝ 뎖룼뾁

뉍뉅궎 꾻 덁샟똴타⃝ 됬뼱눽 몜똏쀟副⃝꺷

꺠 뫇룮 아⃝럷릣 뎉뿵쀯꺷.

똂룶이⃝ 껊똆맍형⃝ 땿부⃝쀟꺠 뫪뢣릲 벦

껓 쁇럛릢 댾렞릻[十八].

똂 껊똆맍꺠 형⃝맦 뉱먅 맩⒄뎉 덁몋

쀨參⃝릣 꾴렟꺷. 뫪맍뱾룏 센⃝똈땩 뫇꽸

놆 벶뫬꾏 맩⒄뎉릸 뙓릹똏릸 렜꺷꺠

릸릗놆 뫪뢥꾎늋똂 뫇덯꾴릢 껊맦 땮으⃝

맆꺠 뫱릸 쀳덃렎몔꽸 맩땬[19]릣 쀰땩쀟

뫪 늢쀟꺠 궒뱵쀡 땵샦뢚 뒍몔 맆꺷꺠

感⃝ [十五]릲 상⃝몉릸꺷.

똂 껊똆맍꺠 릸눽 쀨參⃝쀟六⃞ 릏쀨 맩⒄

뎉 형⃝꺧똏릸 맆꺠 뫪뢣릢 벦껓쀡 딅뉅 땩

렚릣 뫬쀰쀟으⃝ 쁇뛪먆릠놆 셒꾲 뫪뢣릢

똮셎 쀨몋눽 쀨똂 껇됾 땵빢뢚 맆꺠 몉뒁

땩렚릣뤈샢쀟感⃝몤參⃝쀨뫇덯꾴릲뛦눾릣

꺿녍뫒럶쀡꺷으⃝뫇맦쀯꺷.

똂 껊똆맍꺠 댾렞됾꺷 둚껆一⃞ 덁몋

꾻릲 쀨參⃝릣 릏쀨 뎮먆 원⃝뺖눽 뉍뵑으⃝

19껓 5⃞샮뢚똂 뎮럛릣 뎉릲쀨 뺟차⃝뛦빉

부⃝뢽릸꺷.

끵쀡 뎖룼뾁 뉍뉅궎 땩렚릣 뒁놐쀡

덁샟똴타⃝ 됬뼱 몜똏릠놆 덬녍릲 뉰변⃝뉅

눽 뱤벹쀟으⃝ 궗4⃞릲 電⃝릣 꺷뛦 쀡뎧 귧

릸副⃝꺷꺠 뾁둗눽 뎊쁌꺷.

끵 룶껊꾅뢚 몋2 샟덃뫇믒맦릣 센⃝뉊

쀨 뵵뺃릸궲 둜뎮뫇믒 덁몋눽 쀨參⃝쀟으⃝

아⃝아⃝뛦똈 둗몝 뫪뢣뢚 껓쀡 됾센⃝릲놢

됿뫪 뛦뛝뺈릣 4⃞벷쀟꺠 꾻 궗4⃞릲 꺷

렃쀡 쁇럛꾴릣 몜똮셎 쀨參⃝쀟副⃝꺷꺠 준⃝

릸 [十五]릲 됿럛릸꺷.

똂룶이⃝ 껊똆맍꺠 뜨궗4⃞꺠 間⃝몋먆릠놆

궲댾궎 렎녴뤌껣 쀠뱤뛦먉 뫪뢣릣 릏쀨

릻쀟꺠 땩냂릸 꾎副⃝꺷꺠 곊릣 곃렟껣

사⃝뜩릸낾늈 뜨똆변⃝六⃞전⃝ 럷똮꾰녾꾺릸 5⃞

샮릲뤈 땩댾뛪릣 뜬덯뤈뛪뜯놆 쀧땵 ⒄뎒

쀨 뫇덯꾴릲 꺷렃쀡 릲助⃝릣 뙓녺쀨 뛨

놚뎈꺠 5⃞샮릲뤈릸 꾎副⃝꺷뜩늈 샡쀡 덬

똭눽 뫪렟꺷. 릙똆맍 六⃞맍

뜨궗4⃞뎉먇릲 꾘 벷릸 꾒 UN뽼샟덁샟

뼲4⃞룏 덁쁇一⃞릞꺺뫪 몜똏 땩렚릣 믔뛪

셎 뉍댾뉅쀨 5⃞몋뽼샟꽸뛦 궗4⃞룏 둗맍

궗4⃞눽 뉏꾰꺠꽨 뢦차⃝ 똏릣 꺷쀟副⃝뛣꺭

꺷뜩

릸뎧 똆변⃝뢚똂 3똆뢚 똏아⃝쀡 [十二]몉섁

(궗4⃞반⃝) 껊똆맍꺠 궗4⃞눽 5⃞몋一⃞릞꽸

뛦룏 똓㊥먆릺 뽼샟똴덁샟똴타⃝ 늏똭놆

뉏꾴副⃝꺷꺠 부⃝뢽눽 뎊쁌꺷.

儲껊똆 똭게⃝릢.

爰뉱먅 똏뤈릣 됾궢뫇뛨 둚꾴뢚感⃝ 게⃝

땩릲 뉒럋릣 꾰뉅으⃝ 뛱꺷. 럨릠놆 3똆

릲뤈릠놆똂 릢쁎뢚 됾껇쀟六⃞ 릏쀨 껠

뢦뛬셎 똂덯間⃝몋눽 땮뉅으⃝ 뫪뢣덯릣 똋

六⃞꺠 릻뢚 뉞뫬쀟副⃝꺷.

儲릸뎧 똆변⃝뢚똂 뎊셐 뫇룮 아⃝럷릢.

爰똆변⃝六⃞전⃝ 궢궢 릗[19]맍꾴뢚感⃝ 뜨궗4⃞

릲 븾 릻곆! 껠 뢦뛬셎 쀟副⃝뛣꺭꺷뜩낾꺠

뵦뵑쀑녬릸뫢눽 궢여⃝으⃝ 꺷형⃝똎꺷. 5⃞샮

릲뤈릲 겧릸낾으⃝ 쀟꺠 3똆 릲뤈릠놆 껊

똆꾎늋 궗4⃞뎉먇릲 븾 벷릸 꾎꺠 덁쁇

一⃞릞꺺뫪눽 5⃞몋一⃞릞꽸뛦릲 뫑뛬뫪놆

룒똏뛦빃副⃝꺷꺠 릲뫪눽 뎊쁌꺷. 끵 쀟

궎 똓㊥ 릗릻릲 UN뽼샟덁샟뼲4⃞눽 5⃞

몋뽼샟꽸뛦릲 뫑뛬뫪놆 뉏꾴副⃝꺷으⃝ 럷

똮쀯꺷. 릸 꾘 땩렚릸 룒놢꾎늋 뫪뎒똓

뙓 뫩껓룏 릻맍뉅 뱤벹놆 둗맍궗4⃞눽

센⃝똈쀢 뙓 맆꺷꺠 몂릣 뫇덯꾴뢚感⃝ 샏

똭쀯꺷. 릸룏 쀤걿 덁쁇一⃞릞꺺뫪룏 UN

뽼샟덁샟뼲4⃞ 타⃝녶 땩렚뢚 궗4⃞덯릣 룷

똆 뱦룶뺖놇 쀟副⃝꺷꺠 럷똮차⃝ 됿뫪똴이⃝

릘변⃝몂꽸뛦똴덁샟뢵뙗꽸뛦 센⃝똈릣 아⃝럷

쀯꺷. 맩녍뛦맦차⃝ 뫪뢣땵[19] 샢똏샟눽

릏쀡 귛녵꽸 꺷뫰쀯꺷.

儲뫪뢣 쁇럛차⃝ 쀨參⃝ 뎒럛릢.

爰쁇맩 궗4⃞릲 형⃝맦 븾 쁇럛릢 맩⒄뎉

덁몋릸꺷. 타⃝녶뎮뢚 덀뢢 뫱뙓뉅눽 늢쀟

으⃝ 아⃝형⃝형⃝ 똮벹쀟꺠 꾻 븾 덁몋변⃝뉅놆

둗땵쀟으⃝ 맆꺷. 릸눽 쀨參⃝쀟六⃞ 릏쀨똂꺠

타⃝릸 먆[十六]먆릠놆 궎똂럶 쀡꺷. 똂룾뛦꺠

꺘빐룼⒄뎉차⃝ 타⃝녶쀡 덁몋 쀨參⃝릣 릏쀨

먇껆 아⃝댾뤈릺 뜬수⃝꾻몜몉타⃝뜯몋눽 꽸맄쀟

으⃝ 맆꺷. 쀳궗뛧 뛦맦차⃝ 릸몤뱸 4⃞뱽맦

릣 뉏궎 릲助⃝릣 몜몉쀨 四⃞몉먆릺 껇됵릣

꾴렟꺷.

儲뫇덯꾴뢚感⃝껊둗꾰뉅으⃝뛱릢뉒럋릢.
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볠 [十二]늕릲 5⃞몋一⃞릞똖빲형⃝ 센⃝뉊 뫑릸

으⃝ UN뽼샟덁샟뼲4⃞뢚꺠 1,100렏뤈릣

꾴뢢 릻몋약⃝몋꾅뤈뢣땩타⃝차⃝ UN뽼샟六⃞

귔타⃝ 꾻릸 꾴렎똂으⃝ 맆꺷. 럨릠놆꽸

2,000렏뤈릸 껠 뺪맄꾌 릻맍뉅 뱤벹릢

덃놊 뫪뎒똓뙓 뫩껓형⃝ 六⃞껓꾎꺠 뉏빀

릺궢뛬릣 숙⃝으⃝ 뫪붌둇 뫇뛦六⃞ 덾냀꺷.

릗間⃝셃 六⃞맍

김 정 훈 (남구갑 당선자)

금융단지똴평화특구 남구발전 프로젝트 완성 문화똴관광벨트 조성 등 남구의 아름다운 변화 모색

제19대 국회의원 선거 당선자 인터뷰

뜨웃음꽃 피우고 정 나누며…뜩

남녀회원오누이처럼지내

요가똴한자수업통해평생학습

앝

뤈놆맓형⃝ 똂땵샡 샟뎖<땩

뫬>릸 맍뛨릲 39뎧뭿 ⒄릺먇

뜬뛨릲 형⃝늋뜯먇릣 뢥꺷.

뫪궒 23릻둗빲 궢꺿 7릻[十八]

뫪 덯낿꾅 덬 샟냋(翊758뚤

2247)뢚똂 뢦뉅꺠 먇뛦샮뢚꺠

맓형⃝릲 맓쀀똓㊥눽 럞 뙓 맆

꺠 37몂릲 맓쀀릸 똆릣 됾릸

으⃝ 맆꺷. 궎댾뽎뢚 럙븼뉈차⃝

샒쀥뉞뱾눽 릸룶쀡 맓쀀릢 맓

형⃝릲 뛨럦타⃝릸 맗 궎빐궎 맆

꺠 뢢녢 렔8⃞ 쁍땵차⃝ 형⃝늋릸

몜샟눽 릸놩으⃝ 맆꺷꺠 뽼릣

꾳으⃝ 맆꺷.

똂 샟뎖릢 뜨럙껆차⃝ 릸둹형⃝

똆럚차⃝눽 뉰릠늋똂 릺전⃝릢 둁

녍릲 쁍땵릸 럙꺯 렔8⃞놆 땮

럙형⃝으⃝ 맆꺠 늕뛣릸 섾땩 형⃝

늋릣 럅 릺전⃝릣 됾꺠 꾺 쀟

꺷꺠 꽨똂 뢯게⃝릣 렓렎 맓쀀

릣 뉏꾴感⃝ 꾍꺷뜩으⃝ 뎊쁌꺷.

서상환 화백 개인전

뜬신의가면뜯展 5월7일까지뜨100가지 약초로 비누 만들어요뜩

남구동행푸드마켓에매달온정

대연3동 백초라이프박덕자대표

뜨뢽뛦꺠 둚꾴 늕꾘 궢 둗늕쁍몋

낾 뢢六⃞으⃝ 똏뛬릠놆 껓쀟꺠 준⃝릸

뵓먉릸낾 땿부⃝쀥꺭꺷뜩

땩뤉뱵녦 땵빀쀡 땷궢六⃞ 아⃝댾뤈

덁쁇1꾅 뫇덯똖빲 먇쁇몉(27똴땩

뫬)럑릲 뵓먉뉍릺꾰꺷. 뵓먉릸 늞

뢚 뎗 꾺 [十五]귍꺠 몜뛬뛝녤 뉒뺪뢚

뎊으⃝ 둗꾰녢

룼 릺땵릸

꺷.

뵓먉뽼형⃝

뵝꾰눽 됾궢

뢿 [十二]몉릺(덁쁇3꾅)럑꺠 뫇똭뫪

릸먇 덁몋놆 뫇덯똖빲눽 뎒덁, 뺤

[十七]뛦전⃝릸 맃덿쀯릥뢚꽸 둜4⃞쀟으⃝

맓똏뎒뎮둗빲 쀟궎쀟궎 똈늏쀟으⃝

궀[十八]뫪 덬똭눽 맂뫪 럝꺠 쁇몉럑

릲 늕뛣릸 궲댾 게⃝꾅먆릸렟꺷늈

뢢빐 아⃝댾뤈릲 五⃞게⃝릸 꾎렟릠늋

몧副⃝꺷으⃝ 먆렟꺷.

쁇몉럑꺠 2010귏 10뤉 덁쁇1꾅

뫇덯똖빲뢚똂 아⃝댾뤈 땿샢릣 뛦

맓, 뫇덯꾻놇 먇똴벹맄, 몋 뫩늏

덼 뉒똭 렚댾눽 뉛으⃝ 맆꺷. 뛎뤆

됾릸꺠 릻꽸 뉎땵 렚댾뢚 꾴렎형⃝

늋 뉎셎꺠 感⃝ 뉐럙 덯뤈릺꾴릸 둜

뽷릣 꺞궃뫪 럝꽸놇 뼷뼷릸 아⃝둗

쀟꺠 릻꽸 感⃝릣뉅 쀟뫪 럝꺠꺷.

껆껊아⃝댾뤈릠놆똂릲 뱧맃게⃝차⃝ 렚

댾뙓쀰뢚 둗몝쀤릸 렜꽸놇 쀟六⃞

릏쀨똂꺷. 뵓먉, 빑뤉쀡 렚댾뙓쀰

꺧녵릸 [十五]귍형⃝ 뫪쀲쀟꺠 뵓먉쀡

아⃝댾뤈땵릸

六⃞꽸 쀟꺷.

전⃝샑 뎮릲

뵝뺃으⃝뉅눽

뎯렎궎 렏뫪

눽 둗뉅꺠 덯뤈릺꾴릣 껓쀢 끏꺠

쁇몉럑꽸 직⃝룯릣 뵑눻꺷. 릞뺟똏

릣 뎉섔쀟뫪 늢쀡꺷으⃝ 꾎녬 럶꺺

릣 뵑꺠 덯뤈릺꾴뢚慣⃝ 릸쀨쀢 끏

[十八]뫪 믒둚쀡 렎몜놆 똈늏릣 쀟늋

껓둗둚 뙓四⃞릣 쀡꺷으⃝. 릸녤 릻꾴

릣 接⃝꺷됾늋 땮뭵 샮릲게⃝꽸 꾴뫪

뉏 벒뛬릣 맊뫪 뉒맍으⃝ 뛝뛝놆눽

꺷맟직⃝ 쀡꺷.

쁇몉럑눽 셒꾴感⃝ 쀟꺠 덯뤈릺됾

꺷 맓릢 뵓먉뢚꽸 븼感⃝ 게⃝꾅쀟꺠

덯뤈릺꾴릸 껠 뉐럙 됾냂릣 꺞궃

늈 [十七]댾쀟으⃝ 맆꺷.

뜨뢥똓 꾰뛨 둚꾴릸 뉐릸 뎒덁쀟

꺠 뽷릸낾 똓똓쀡 똈늏릸 쀚룮쀟

으⃝ 뛦전⃝꽸 뉐릸 여⃝뉅뫪뉏 으⃝뉖꺷

꺠 릺땩뉒뢚 쀟놩릲 쀗놆형⃝ 귝럙

뎥뉇꺷뜩꺠 [十五]귍꺠 꾻땬, 룼꾅릣

몧럙쀟으⃝ 룮뫦뢜 궑뛦뢚꽸 맩덬눽

둧릸으⃝ 맆꺷.

꾅놢 몋똭뫬(33)럑꺠 뜨덯뤈릺꾴

뢚感⃝ 땵궱쀟으⃝ 렚댾먆릠놆 먆껊셎

궺렎형⃝꽸 꾒 땵샦릣 겢겢셎 뱵뉅

쀟꺠 꺧녵 맆꺠 뛨맄땩뤈뜩릸낾으⃝

뵜믕릣 럙궃뫪 럝꺠꺷.

릸꾘녍 六⃞맍

상냥한말투화사한미소귀감

업무연찬통해민원해결노력

문현1동 전현정 씨

민원인이곧나의가족

릻뛨꺲 2믒 럙뽋뼱 間⃝놆껊 샮뤈꾴릸 귛녍 똳럑눽 딾궢늈 뫥변⃝룼 뛦전⃝릣 됾궢으⃝ 맆꺷.

덿껡맍 껓뿵형⃝ 맍뛨릲 뢥4⃞똭뢚똂 뎖벒

샸똭뒁꺆릲 샸꺧릣 렆六⃞쀟으⃝ 맆꺷.

서 용 교 (남구을 당선자)

몉뛨센⃝약⃝뎮뢚 껓쀨 뉒쀟꺠 릙쁍직⃝ 뤈맦.

앝 뚤용호1동 일신님 2차 아파트 경로당 바르게살기운동남구협의회

배도성 회장 유임


