
하반기 모자보건교육

됾센⃝똭꺠 2013귏 쀟뎇六⃞ 늕맍됾센⃝

이⃝릘릣 뛪뛦쀡꺷. 됥릸뒁뉍땩뫪 이⃝

뛪릢 타⃝궢 땿샾 6⒄뤉 릸쀟 뢯럙룏

됾샏맍 30늏릣 껓땵릠놆 10뤉1릻 뢽

샾 1뛦30둚뢚 뢦뉇꺷. 맃땬둗이⃝뛪릢

맃땬둗 30뢢늏릣 껓땵릠놆 쀟늈 10

뤉8릻둗빲 29릻[十八]뫪 뉞뫇 샟룮릻 1

뛦30둚뢚 뢦뉇꺷. 翊607뚤6429

아토피똴천식 예방교실

됾센⃝똭꺠 럙뺖쀗똴뱷뛧 뢵뎒타⃝뉅

이⃝뛪릣 뉍녶쀟으⃝ 뫇덯꾴릲 믘뢢눽

六⃞꺷뉅으⃝ 맆꺷.

궢꺿 10릻 럙뺖쀗똴뱷뛧뢚타⃝뛬맆꺠

럙꾅차⃝ 됾샏맍 30늏릣 껓땵릠놆 뢦뉇

꺷. 翊607뚤6429

건강검진 받으세요

궗4⃞됾센⃝똭꺠 뫇덯꾴릣 껓땵릠놆

릻뎇센⃝약⃝원⃝뫬 덼 땿럩먇샡六⃞ 센⃝약⃝원⃝

뫬릣 뎈꽸놇 꽺녴쀟으⃝ 맆꺷.

원⃝뫬 껓땵맍꺠 타⃝궢 릲놢뙓二⃞[19]맍

뫑 뉏 19紆39똓 똓껓뫇릺 샓뙓귏꽸

벹땿맍룏 뉏 41紆64똓 똓껓뫇 덼 똓

껓뤈 뫑 샓뙓귏꽸 벹땿맍릸꺷.

翊607뚤6422

2013귏 9뤉 25릻 뙓룮릻 몋212샏 똴

렃뽋꺠 빑뤉쀡 귛뽽덃 뎕벹맓

룶차⃝ 똭샟벓뫬몋놆 궶뉅 럞녴몔

맆꺷. [十五]녍똂릺뫪 쁇껓릺꾴릢 렃

뽋눽 똏릺됺 뢵뎒뢚 몧릢 릥뛧맩

놢 뫑 쀟궎놆 뫥前⃝ 뉰꺠꺷. 땬럶

벒 렃뽋 샸똭꺠 렃뽋릲 샸꺧릣

벦껓쀡 땮뉅꺠 뛧쀀릸꺷.

앝뫊뒁덃

렃뽋 300g, 렃뎕벶 300g, 게⃝

맍 300g, 땿약⃝ 100g, 뤈껊(릗六⃞

귦 똈빟) 1輜, 똭一⃞ 럷전⃝, 똭꽺

쀡 쀧럙뉅 끵꺠 릗뉅됺, 늖뱷

앝뉏꾰꺠 뎮

稟렃뽋, 렃뎕벶, 게⃝맍눽 꺷꾶

렎 럗렎 맗感⃝ 뜍렎 귨꺠꺷.

楓븾 껓럶뢚 稟차⃝ 뤈껊릣 궿

렎 가⃝으⃝놩 맗 뎥댾녴 룶六⃞뢚 믒

음⃝믒음⃝ 껆꺠꺷.

諷 늖뱷릠놆 꽧렎 으⃝댾뫋놆

둆쀡 샾 낂걾릣 꽧꺠꺷.

豊 3紆4릻 샾둗빲 럙녍릏놆 맗

먅렎 꾚꺷

風럷 100릻 뎉샸 샾 센⃝껠六⃞눽

센⃝몔궢으⃝ 뎉샸럪릣 9⒄뤉전⃝ 뙔똏

뛦빇꺷.

앝샸꺧

귛뽽덃 뎕벹맓룶, 쀗놆샮됿,

똭샟벓뫬

덿껡맍(땬럶벒뎉샸뤈맦)

앝

산야초 양파 효소

앝

쀚뉅쀙릲 럙뵗 쀮땮릢 룷뉅릲

뢢눾뱸 끜됻됾꺷 낕변⃝뤌꺷.

뢢쀰 뱻궔릺 9뤉7릻 뢽먇 샏뺇

놆뒁뢚 늕릺 렎뉇 꺺뤈꾴릢 뫪벉

맆렟꺷. 껠릏꽸 껠릏뫪뉏 먇궔릲

뢽녏 뒁쀰차⃝ 둗몝쀡 맜 빝뢚 셒꾲

늕뛣릸 뢣녵쀯꺷. 쀟뫪뉏 [十五]준⃝꽸

맜뛦, 뢽꺡릢 아⃝뢥릸 맆꺠 뫑룮쀡

궔릸낾꺠 [十二]뫇직⃝ 뫪섔맍릲 뉒뢚

럙릸꾴릢 八⃞맦쀟六⃞ 뛦맓쀯꺷.

뢽먇 10뛦 몜一⃞ 궺렎 뎥뛝형⃝ 덬

곦녢뫪꾺 샏뺇릣 뒍몔 궎본⃝꺷. 1뛦

전⃝형⃝녡 꺿녴 꽸믔쀡 사⃝릢 뢡쁀녬

뛝 뫇됵뢚 맆꺠 럙꺆궎뛝 덾냋형⃝

릸 뉍릣. 룷뉅궎낾 7똴80귏껓눽 뢥

땵뵽 쀟꺠 꽸뛦 쀃 뢚 럙릸꾴릸

뙗녪릸六⃞ 뛦맓쀯꺷. 궎댾뽎맍눽 렔

빃똈빃 뢤렎 뉏꾲 뫱차⃝ 궗놩쀡 룋

릣 여⃝뵓 땩냂꾴릲 늕뛣뢚 귟낾꺠

늕뛣릸렟꺷.

몢릢 꽸놆 빝뢚 10뢢둚릣 여⃝렎

뱥릢 아⃝뢥맦릣 됾으⃝ 꺷뛦 쀡뎧 귟

낾뫪 럝릣 뙓 렜렟꺷. 댾껓형⃝ 곃

늈몔 맆꺠 준⃝꽸 럙꺭으⃝ 몜늏꽸 렜

렟꺷. 럙릸꾴릸 낋렎귛꺠 [十五]궱 꾅

귂 귦4⃞맦릸렟꺷. 릸준⃝먅준⃝ 꿐뫮

뼷꽸 렜릸 뉅쀳똈뢚 꾴렎본⃝꺷.

귛냀땵릲뢚 쀟럸땸 덾뫪눽 맄릢

꺺뤈꾴릢 릻땩둜냀쀟感⃝ 뤁뫫릸늈

샟릥릣 뉚벶六⃞ 뛦맓쀯으⃝ 뫇릏눽

꽽껣 쁇뫪릺꾴릸 쀟궎꾛 늕뢢꾴六⃞

뛦맓쀯꺷. 렎뉇럙릸뢚똂둗빲 뽏뙕

릸 궺릢 쀢뉯꺭[十八]뫪 뢥녿껓꽸 꺷

렃쀯꺷. 뙕뛧전⃝뢚 300뢢늏릸 늕뢢

꾴렟으⃝ 꾰꾾렎 쀚뉅쀙뢚똂릲 뱻

아⃝뢥릸 뛦맓꾍꺷.

뒁놇 샟녴쀡 댾껓꺠 럙꺭뫪뉏

꺺뤈꾴릢 몉똏릣 꺷쀨 귛녍눽 둜

녩꺷. 뜬럙눾꺷룼 궎낾뜯룏 뜬꾾뫢꺭

뽎빐뫪뜯 꾻 五⃞뢚 릹릢 귛녍형⃝ 귦

4⃞맦 럛릣 형⃝꾱 뱦룷맍 타⃝⒅꾴릢

븾 덿뙓룏 샡샏놆 껇쀯꺷.

천상의 목소리 감동 백배

릸궔 쀰땩뢚꺠 뢽릢빣 4⃞릲샮

뢵땬參⃝땬뼲됶릏뤈맦차⃝ 쀠둗늕 껓

뿵 꾻 룷뉅 볙 릺땩꾴차⃝ 럙뵝쀗뺖

럙꺆궎뛝 덾냋형⃝릸 뉍릣 뵬뽃, [十二]

빢 쀚뉅쀙 뫑둗놩똰쀡릺샮맦 꾻

쁇뫪 궢뒃꾴꽸 믘똃쀨 아⃝뢥릣 벷

쀟쀯꺷.

뒁놇 벒낾쀡 댾껓뢮뫪뉏 게⃝꾅릢

뎖뎕릺 아⃝뢥릸렟꺷. 늕꾲 뢥뫇형⃝

궀궎맍 렎눻 럙릸 쀢 준⃝ 렜릸 덿

뙓수⃝뱦눽 됾궪꺷.

아⃝뢥뢚 릸렎뫬 둆땩샢꾅릢 꺺뤈

꾴뢚感⃝ 껠룺 릲덬 맆꺠 뛦전⃝릸렟

꺷. 쁇뫪뢚똂 4⃞맄쀡 뛷400輜릣 몜

[十五]뉍쀡 둆뫪뢚 궎꺐 껆럙 아⃝뢥맦

릣 뱥릢 땩냂꾴뢚感⃝ 먇쀯꺷. 렎뉇

꺺뤈꾴릢 끵녍 럙릸꾴뢚感⃝ 뛷릣

몜뛬뛝녧感⃝ 센⃝귂늈 땩냋릣 먇쀟六⃞

뛦맓쀯꺷. 뫇꺠 릸꽸 뎈꺠 릸꽸

쀤덿뤃릥릸 쀗렎룂냊꺷. 릸뎧뢚꺠

꺺뤈꾴릸 뫱뢚똂 형⃝몔뢿 룋차⃝ 형⃝

뎒, 쀠룶쀀 꾻릣 궎꺐뫇맍 쁇뫪릺

꾴릢 럨 꺷뺲 똰릣 궢덳렟꺷.

럙릸꾴릢 맍뛨꾴릸 맄뫪 럝릢

룋차⃝ 덃쀀릣 五⃞쀟感⃝ 뢢六⃞꺠 쀚뉅

쀙 럙릸꾴릣 덾낾됾늈 뢢녢 형⃝뫪

땿부⃝뢚 맜形⃝꺷.

귛릗몉(껓궗벒이⃝똴5) 꺺뤈릢 뜨룷

뉅꺠 변⃝꾴끞됾뫪꽸 럝꺠 덃쀀릣

뎈으⃝ 뫥변⃝뤆쀟꺠 쀚뉅쀙 뵓4⃞꾴릣

덾낾됾늈 궎뢚感⃝ 뫇렎뫬 쁇뛪뢚

게⃝땩쀨럶副⃝꺷꺠 땿부⃝릸 꾴렟꺷뜩으⃝

쀯꺷.

땩뛪 릸사⃝릢 뫪궒꺿 둜렎 꺸뵓

빢쀃 뜬뮉덬뜯놆 릺쀨 븾 쀗쀨눽 둁

뫪뢣릠놆 뫇릏릲 꽸뤁릸 먉뛪쀯

꺷. [十五]녍똂 릸뎧 쀥뱤꺺릲 뎒덁릸

뫇덯꾴뢚感⃝꺠 렎꺞 끏됾꺷 뎇형⃝뤌

껣 준⃝.

현지수재민 위로 한마당

럙뵝쀗뺖 럙꺆궎뛝 덾냋형⃝릸 뉍

릣 뵬뽃릢 뜨뫪궒뎧 빢쀃릠놆 20뢢늏

릸 뫉으⃝ 형⃝뢾 뙓 뛭 뱦형⃝ 덃땮뢚 끞

궢녴형⃝ 뫇덯꾴릲 으⃝뺟릸 릸뉏먅뉏

릸 럙꺭렟꺷뜩늈 뜨쀥뱤꺺릲 아⃝뢥차⃝

둆땩놆 럙꺆궎뛝 덾냋형⃝릸 뫪뢣 뫇

덯꾴릢 븾 릏놆눽 뎈럥릣 준⃝뜩릸낾으⃝

뎊쁌꺷. [十二] 빢 쀡릺샮맦꽸 뜨쀚뉅

쀙 6똴25먇맲믘먇六⃞귔릻릣뉚럙뽸벉

뫬 뢽꺡 아⃝뢥릢 쀡5⃞차⃝ 쀚뉅쀙릲 룷

샏뫩뫬뢚꽸 븼感⃝ 六⃞뢢쀡 낤 [十七]릢 맍

뉅뢮꺷뜩으⃝ 뎊쁌꺷.

아⃝뢥차⃝ 둆땩눽 뉍뵓 꺺뤈꾴릢

쁇뫪릺꾴차⃝ 럙뛎룼 맓됶 릺땩눽

궎꺆으⃝ 꺷릥 아⃝뢥릣 릏쀨 뙔똭놆

꽽럙룘꺷. 꽽럙뢽꺠 궢궢 럙릸꾴릢

믒뱤 뎂릣 릨뛦쀟늈 아⃝뢥뢚똂 꺞

궅 게⃝몉릣 꾎럖으⃝ 맆렟꺷.

뢽샾 4뛦 50둚 뢽꺡릲 꾘 뎧뭿

아⃝뢥릣 릏쀨 덾땗感⃝ 뤁뫫뢮꺷. 릸

뎧 아⃝뢥맦똭꺠 뢽먇릲 댾껓룏꺠

뽎릸쀟感⃝ 꺿냊꺷. 븿낿 SM늜릢

룷뉅궎낾 쀢릺늜 됾꺷 늒 뎕꺠 뵳

됾뢮꺷.

뜬아리랑뜯으로 하나된 콘서트

[十五]사⃝ 쀡형⃝룼꽨 댾껓형⃝ 곃늈몔

맆렟으⃝ 아⃝뢥 먇맃뢚꽸 둜4⃞쀟으⃝

뙓뎖늏릸 룼뫱쀨 맆렟꺷. 릸녤 늕

뛣릣 덾낾둁 럙릸꾴릲 꺈뢚꺠 덍

형⃝눽 됾뢢뫇副⃝꺷꺠 릲뫪놆 뒌궎됾

뢮꺷.

뢽녏 뉅쀳똈 궀뢚 둁電⃝먆릺 아⃝

뢥뢚 꾴렎본⃝꺷. 몋릻 뉱먅 릸뤈뙓

뛦뢚 [十二]六⃞뢯릸 맓음⃝쀡 뜬둃, 뢢눾,

형⃝릣, 前⃝룾뜯릸 꺺뤈꾴릲 럙눾꺷룼

샟릥릠놆 뱻똆릣 됾뢮꺷. 릸렎 꾾

뫢꺭뽎뼿뫪 뜬릺렎아⃝뫇뜯 꾻릸 뢥뫇

꾎맍 땩냂꾴릸 4⃞눾뱵녦 늕뢢꾴렟

꺷. 릸뎧 아⃝뢥뢚 쀤걿쀡 똭쀑낾귛

덿셃몉릸 뜬렎뉽릸뭰 [十五]녬릸뛝뜯룏

뜬[十五]뉅룼 一⃞약⃝땬뜯릣 둗눹늋똂 둚릏

六⃞꺠 벦으⃝몜눽 쀲쀨 꺿녾꺷. 꺺뤈

꾴릸 뾁븼똷 뉽꾴뉅눽 둗눹六⃞ 뛦

맓쀯꺷. 녤껣꺷뉅(뢯5⃞), 뢽 뙓몋

궲(덬5⃞), 럙뉅냋(쀡5⃞) 꾻릲 똓㊥

부⃝5⃞ 덯룮형⃝ 럙눾꺷룼 쀟늕꺭놆

댾껓눽 맦뛧쀟六⃞ 뛦맓쀯으⃝ 겘둗냋

쀢뉯꺭, 럙눾꺷룼 궎낾 꾻 뫇뢾관⃝

릢 꾅룮형⃝ 늜 먇뱾눽 맦럚쀯꺷.

늕꾲 아⃝뢥릸 궀궎맍 ⒅똃릣 형⃝

꾱 뱦룼 500뢢 늏릲 타⃝⒅꾴릢 릻몋

셎 릻렎궎 샡샏똏릣 뫮녩꺷. ⒅똃

뢚꺠 뫑똴으⃝꾻쀠땿꾴꽸 뉐럥꺷. 쀡

놻뢦쀃릸 릸사⃝뢚꽸 똓믒感⃝ 둜으⃝

맆렟꺷. 맍뛨릣 똭귍뛦껓 뽜릸낾으⃝

뎊셐 꺭붟(18)렃릢 뜨뉯궎뉱 릸5⃞끋

[十八]뫪 뱥럙룏 럙눾꺷룼 샟릥릣 꾴

녴뫊 쀥뱤꺺뢚感⃝ 으⃝뉍뤁릣 꺞궅꺷뜩

늈 뜨六⃞샮형⃝ 꾎늋 뵓4⃞꾴차⃝ 쀤걿

쀡5⃞릣 뎒덁쀨 덁샟눽 릹셎으⃝ 귛

녍눽 뎕룷으⃝ 뛱꺷뜩으⃝ 뎊쁌꺷.

아⃝뢥맦릣 뒍몔궎뢿 렎뉇 꺺뤈꾴

릢 뉏게⃝릸 이⃝믒쀟꺠 꾺 똂놆눽 럛

릠늈 電⃝녴릲 뉒릣 궎꺆六⃞ 뛦맓쀯

꺷. [十二]뫇직⃝ 뫪섔맍 뢣뛦 렎녴룼

뢢센⃝ 똮뢚똂꽸 믒둚쀟感⃝ 맗 꿐낾

뫊 꺺뤈꾴뢚感⃝ 게⃝땩쀟꺷늈 렗뫪똰

형⃝낿릣 뵑붌똓뤌꺷.

늕꾲 릻몉릣 뉍뵑으⃝ 뫱릠놆 꽽

럙뢽껣 뫪궒 9릻, 아⃝쀧뢚똂 꺷뛦

뉏궒 꺺뤈꾴릲 늕뛣릢 섂뮎 뵳됾

뢮꺷. 뢽릢빣 릲뤈차⃝ [十二]릢몉 맍늕

샮 둗샮맦릲 렆六⃞형⃝ 릺땵먆릸꺷.

뜨릸뎧 쀚뉅쀙 아⃝뢥릣 뺟쀨 쁇뫪

릺꾴뢚感⃝ 븾 六⃞땚릣 럛前⃝뫊 준⃝릢

땩뛪맄꺭꺷. 쀟뫪뉏 꺆4⃞됾꺷 릏놆

룏 電⃝녴눽 뎈릢 준⃝릢 렎뉇 꺺뤈

뛝뛝놆 릻 준⃝맄꺭꺷. 샟릥차⃝ 쀟늕

꺭눽 뺟쀨 땩냋차⃝ 룷몉릣 뎕룼 준⃝

릸뫪룮뜩 몉늏똆 뫇댾타⃝

아름다운 하모니 뜨엥헬레스가 반했다뜩

클락 SM몰등서환상의화음선보여 뜬갈채뜯

수해지역찾아쌀똴옷나눠주며봉사활동도

궗4⃞똭귏똭귍쀥뱤꺺 렎뉇릸꾴릸 쀚뉅쀙 럙꺆궎뛝 덾냋형⃝릸 뉍릣 귦4⃞맦뢚똂 빢쀃릠놆 쀗쀨눽 맄으⃝ 뛦눾뢚 맜八⃞ 뙓맩덯꾴뢚

感⃝ 럙눾꺷룼 샟릥릣 꾴녴뫇으⃝ 맆꺷.

앝남구소년소녀합창단 필리핀 공연

남구소년소녀합창단은 지난 6일부터 9일까지 3박4일간의 일정

으로 필리핀 엥헬레스시와 클락시에서 공연을 펼쳤다. 46명의 어

린 단원들은 아름다운 하모니로 사랑과 평화의 메시지를 전하고

감동을 선사했다. 또한 태풍 피해를 입은 현지인 가정에 쌀과 옷

등을 나눠주며 뜻 깊은 시간을 가졌다. 다음은 합창단원들이 필

리핀에서 펼친 공연 모습과 봉사활동 현장을 스케치한 내용이다.

점심시간：12：30∼14：00

고려요양교육원★천사복지센터
위치：용호동 성모병원 밑 용호24시 셀프세차타운 맞은편

☎612뚤8876, Fax 612뚤8872, H똴P：010뚤9630뚤5619

활법(活法)：죽어가는 사람을 살리는 기법

원장 윤삼도 장로, 서울대학교 활법사

뜨 뜩
고려요양원 개원 예정(11월 중)

중풍, 치매 전문 활법시술
거동불편하신 분 판정신청해 드립니다

취업상담：고객센터 운영합니다

<2013. 10.>
4⃞ 둚 땬럚샮 땬쀰릻맍(룮릻) 땬쀰맦똭 뢥 낿 뱵

껓뢥꾅

껓땱땬럚샮 13(릻) 궗쀨一⃞땬됾뉅럢 010뚤9979뚤0702
껓뢽땬룷샮 13(릻) 뱽똷뫇룙땬 010뚤5588뚤4468
럷뱷땬럚샮 16(뙓) 뢯껡뵕됾땬 010뚤4655뚤4370
뱽럢땬럚샮 10(늖) 벿둙☟땬뢻뉎릸十⃞ 010뚤6778뚤3192

룶샏꾅

꺷땬땬럚샮 6(릻) 뾁쀧뒁쀠땬 010뚤3870뚤2660
룶샏땬럚샮 27(릻) 벿둙☟땬수⃝늕둆 010뚤2399뚤4353
뢽놼꽸덯뫇땬럚샮 5(뺖) 間⃝궗쀥뱷형⃝럶땬 621뚤6444
21C땬럚샮 13(릻) 間⃝뫇센⃝뱷몉몝땬紆맦릘땬 010뚤9752뚤0218
一⃞약⃝땬럚샮 6(릻) 아⃝뫇㊥놧땬 011뚤865뚤9051
몋릻땬럚샮 6(릻) 뽏아⃝땬똂둆 011뚤594뚤4192
룶뛨땬럚샮 13(릻) [十二]뱷샦럚땬 011뚤488뚤3307
쀡뉍릥땬럚샮 13(릻) 꺺렃몋뒁둆 010뚤9324뚤3424
쀡룾빐뉅땬럚샮 13(릻) 먇뫇아⃝六⃞뉍릣뽷뎖뛅 010뚤7650뚤1984
둗땬땬뢽눾샮 6(릻) 똈럚땬(꺺쀃땬쀰) 011뚤576뚤2729
뱽땬땬럚샮 6(릻) 뾁뱷늏똏땬 011뚤864뚤0442
땬땩냋땬럚샮 22(샟) 뫪뉅땬쀗럙가⃝ 010뚤2552뚤4236
샡間⃝땬럚샮 6(릻) 뱤귗샟룙땬 011뚤575뚤3448

룶껊꾅
룶뉍땬럚샮 13(릻) 먇궗쀨궗꾘놽땬 010뚤4433뚤8809
덁샟땬럚샮 27(릻) 4⃞덬一⃞뢽땬 016뚤564뚤8882

게⃝뉏꾅
[十九]놆뎪땬럚샮 20(릻) 껓먇㊥몝땬 010뚤8287뚤1192
귝땸땬럚샮 27(릻) 먇둙룒뫇껓꾚땬 010뚤3595뚤7692

룷럢꾅
룷릻땬럚샮 6(릻) 먇궗음⃝똏쁍몋둆 011뚤848뚤2036
쀡똱땬럚샮 13(릻) 벿둙몋뱷一⃞뙓땬 010뚤8524뚤8224
맍릗땬럚샮 27(릻) 뢯뫇둗똃땩, 둆샦땬 011뚤9321뚤6363

덁쁇꾅

덁쁇땬럚샮 6(릻) 뫪뉅땬꾛녬十⃞ 1붛뛝 011뚤9544뚤3434
덁쁇2땬럚샮 13(릻) 변⃝一⃞꽸먆껓둆 010뚤3178뚤3065
덁쁇땬룷샮 20(릻) 똭뎖땬 010뚤6706뚤1255
덁땩땬럚샮 13(릻) 둙쀡땬(12릻 뎎12뛦벹뎉) 019뚤558뚤2828
뤈땉뉅땬럚샮 20(릻) 벿둙궏뢯땬(뱤뉊六⃞귔땬쀰) 011뚤561뚤5364

垣땬쀰릻몉릢 땬럚샮 땩몉뢚 꿐낾 됵間⃝꾒 뙓 맆뛣꺭꺷.


