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남구보건소 치매조기검진 안내

꾴뿾 뫑뢚꺠 럷벒룏 맟벒형⃝ 맆꺷.

쀟뫪뉏 릻뎇릺릢 4⃞됶쀟六⃞ 렎녻꺷.

럷벒눽 뱥릣 끏 몋릻 뉱먅 으⃝녴쀟꺠

준⃝릢 릻몜녡릸으⃝ 꺷릥릠놆 뫪쁍, 뛣

꽸, 뺖뫮 꾻릣 몤쀥먆릠놆 꿐뫬꺷.

관⃝릢 땬릸낾꽸 가⃝뭴六⃞뉍꺷, 땬릲 뎒

릏뢚 꿐낾 럷벒릲 똂뛧 둚뾁형⃝ 꺿낾

뫬꺷. 땬땱릢 럙뵗뢚뉏 쀮뒌릸 땮뭵

뒁뵑꺠 땬릲 둙꾅늋뢚똂 뫇놆 맍낾

으⃝ 똱뛅뢚 뉐릸 맍낾꺠 똷릸뎥똍릣

뵦녴늋 렃뫪 뉐릢 땬릲 궗꾅뮜 땩늋

뢚 형⃝럶 쀡꺷.

됾똃뢚꽸 럷벒룏 맟벒형⃝ 맆꺷. 됾

똃릲 間⃝룷꽸 먇덁형⃝형⃝ 럙꺭늋 [十五] 믒

릸눽 4⃞됶쀟六⃞ 뛓뫪 럝꺷. 룷똆 꺷

릸럙늛꾰꺠 뱻뭿놆 뵳뽊릸 몧럙럶

쀡꺷. [十五]녍럶 뱦형⃝ 궒꺷. 룷똆

듋뺃릸둼땩릸뫢(Table Size)꺠 53

紆62%형⃝ 럷벒꺷. 53% 릸쀟릸변⃝궎

62% 릸땵릸늋 맟벒꺷. 룚궬쀟늋 뺃

릸둼땩릸뫢형⃝ 궲댾 븼늋 뫑녡뉏 뉐

릸 궎전⃝꺷. 땩냂릠놆 릸럶六⃞쀟늋 렔

8⃞뉏 븾 뜬븾덾릏 렔8⃞뜯릸꺷. 뺃릸둼

땩릸뫢룏 타⃝녶꾏 듌 븼낾룼럵[十九]

(Crown Angle)릢 34.5꽸형⃝ 럷벒릸

늈 32꽸 릸쀟릸변⃝궎 35꽸형⃝ 궺릠늋

맟벒릸꺷. 형⃝맦 뫑룮쀡 듍뽥둼뉅렑

부⃝꽸(Pavilian Angle)꺠 40.75꽸형⃝

럷벒릸늈 릸됾꺷 븼변⃝궎 맓릠늋 맟

벒뢚 똮쀡꺷. 릸꺠 뽥둼뉅렑 부⃝꽸룏

형⃝맦 타⃝녶릸 맆꺠 듎뽥둼뉅렑 [十七]릸

(Pavilian Depth)꺠 꺷릸럙늛꾰

뱾뢚 형⃝맦 뢯쀲릣 뫇六⃞ 끏덁릸꺷.

꺷릸럙늛꾰 듏변⃝꾴(girdle똴몆쀥

둗)릲 新⃝릢 0.7紆1.7%형⃝ 럷벒릸늈

궲댾 꾘걯룷늋 맟벒꺷. 쀡끏 쀡5⃞뢚

뜬낉낉릸 꺷릸럙늛꾰뜯형⃝ 뽎릣 뵓 먆

릸 맆꺷. 땩냂릠놆 뵑늋 뎕뉏 둂놇

궎뢿 땩냂릣 럙뫇 몧릢 뱾電⃝릲 땩냂

릺렃 똮뢢 똭뒁맍눽 샒냀뛝녧感⃝ 쀡

먆릸 맆꺷.

[十五] 룣 땸땵릸궎 쁍 꾻 뢢녢 룮

릺꾴놆 럷벒룏 맟벒놆 궎꺐뫬꺷.

벦[十七]뢚꺠 늋릸 뉐릢 꺷릸럙늛꾰

(102늋, 88늋)형⃝ 뛦맦뢚 궎룏 벦으⃝

낾으⃝ 쀡꺷. [十五]준⃝꽸 둗땬뢚뉏 맆꺷.

릸꺠 맟벒 뫑뢚 맟벒꺷. 쀡끏 릗쀰

쀡 낉낉릸 꺷릸럙늛꾰됾꺷 껠 뫮릸

궞릢 맟벒꺷. 쀟뫪뉏 릻뎇릺릲 꺈뢚

꺠 맗 됾릸뫪 럝꺠꺷. 됾똃릣 꺷놩

꺠 쀡 땩냂릠놆똂 뼲됶쀡 릲덬눽 릏

쀨 븾 뉍릥 뉰으⃝ 땬 五⃞쀡 됾똃릸

뜬럞으⃝ 됾꺭 맟벒뢮꺷뜯룏 관⃝릢 릻릸

렜렟릠늋 몧副⃝꺷.

[十二]이⃝빢(둗땬뢢껓 됾똃차⃝ 이⃝뙓)

형⃝곷 릗늏쀡 먉릸궎 이⃝샮, 똏껊

꾻릣 뎒덁쀟꺷 됾늋 뱥럙뢿 땩냂꾴

릸 숙⃝형⃝뫪 똭뤈릣 뒄늋똂 꾅먇릣 덃

똮뢚 껣뫪꺠 쀰릏눽 늖電⃝쀟感⃝ 꾏꺷.

릺땿땮릸형⃝ 뉍릥 뉰릢껓놆 맗 꾎뫪

럝럙 댾렑형⃝뢚 릲뫪쀟六⃞ 릏쀨 꾅먇

릣 껣뫪늈 똭뤈릣 뒁꺠 뛬몉릸럶 릸

쀨형⃝뫪뉏 꺷눻 땩냂꾴릸 둂 끏뢚꺠

됶꺷눻 샸차⃝꽸 렜으⃝ 덬타⃝땵 됾六⃞뢚

꽸 몧뫪 럝꺷. 덃똮뢚 꾅먇릣 껣뫪

늋 꾅먇릸 뢽녏 뛦전⃝뢚 여⃝벉 뜋릠늈

덃릸 뢽뢪꾎으⃝ 땷 꾅먇릣 뉏꾰꺞낾

꽻릸 꾴렎전⃝꺷.

뒁꺺 몤이⃝뛦똈 땎 럙꺭낾 타⃝ 릠

놆 뎒덁쀟꺠 꾅8⃞뢚꽸 땻빲뢚 꾅먇

릣 땵껊셎 껣몔귨릢 준⃝릣 둂 뙓 맆

렟꺷. 꾅먇 껣뫪늈 똭뤈릣 뒃꺷으⃝

뎇꾰뛦 릸놱뫪꺠 준⃝꽸 럙꺭꺭 몋뎉

꾅먇 껣뫪六⃞눽 땱본⃝릠늋 쀡꺷. 덃똮

뢚 껣뫮 꾅먇릸 맆릠늋 믒낾뉅 둜룷

뛦똈뢚 뫪뤈쀟꺠 感⃝ 껠 덾냂뫫 쀟뫪

럝릣[十八]낾꺠 땿부⃝꽸 꾴렟꺷. 뢻뉒 똮

껆뢚꽸 껡릣 뛽릠늋 뎇꾰뛦 쀰룼릸

꿐눻꺷으⃝ 쀟뫪 럝럥꺠형⃝. 꿐낾똂 됶

꺷눻 샸차⃝꽸 렜꺠 꾅먇 껣뫪六⃞놆 똭

뤈릣 뒄뫪 뉒으⃝ [十五]녤 꽻릸 낤[十七]感⃝

럃릻 뙓 맆꺠 사⃝릣 뱥럙 룮八⃞쀟感⃝

땩룶쀯릠늋 쀟꺠 덾냂릸꺷.
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오륙도 칼럼

룷럢꾅 렃꺿뉍릣 쀰됿똖빲뢚똂 렎눹뛨 쀡[十九] 이⃝뛪

뢚 꺷꺭꺠 덿뢾맍 쀢뉯꺭꺷.

궎꺠 릸 사⃝ 2볠뢚똂 릻뫇릻뢚 꾘뎧럒 쀡[十九]릣 뎕룷

으⃝ 맆꺷. 룷뉅꾴릢 릸눾꽸 먆릣 뫋 늕눹으⃝ 뢿 땩냂

꽸 맆꺷. 릸눾릣 럞으⃝ 뢿 땩냂꽸 맆꺠꽨 똆땿꺲릣

뉏궎똂 뢦뛬셎 뎕뤆 럙꾴, 꿓뢚感⃝ 뽷뫪눽 먆렎똂 섢

껓뾃릠놆 땩뫬릣 믉렎 됾궢으⃝ 껇맦릣 뎈六⃞꽸 쀡꺷.

렔뉍 먇뢚꺠 뫫몆 럅 뽷뫪형⃝ 뢽놼꽸벷몋뢚 먇뛦꾎

으⃝, 렎꺞 아⃝댾뤈릸 릺빲귊뢚 룂뉅꺠형⃝ 쀟늋 궗4⃞뛨

덁뢚 뛪뉅六⃞[十八]뫪 쀯꺷. [十九] 뎕룷녢 룘꺷형⃝ 뤈으⃝놢[十八]

뫪 뎈꺠 뛨六⃞쀡 間⃝쀸릣 쀯꺷.

꺷꾴 뜨땮꺷형⃝ 됶 릻릣 꺷 둉꺷뜩으⃝ 맄릣 늕럥꺷.

[十五]녤꽨, 렔뉍 먇뢚 룷뉅형⃝ 먆릢 뽷뫪눽 렃꺿뉍릣 쀰

됿똖빲 1볠뢚 먇뛦 쀯꺠꽨, 間⃝믗타⃝릸 뙕믗 뫑뢚 맜

日⃞ 꾴녾꺷형⃝ 룷뉅 뽷뫪눽 릺빲귊뢚 룂녴 샟몋형⃝ 꾎

렎 뎒똷벹뢥[十八]뫪 쀟感⃝ 꾎렟꺷. [十五]녢꺷형⃝ 룷뉅형⃝ 럅

뽷뫪꾴릸 쀟궎 꾛 늕릸늋똂 뜨뱧릠놆 뉏꾴늋 몧副⃝꺷뜩

꺠 뉒릸 궎룘꺷.

뜨룷뉅 쀢뉙4⃞꾴 뽷뫪눽 꺆형⃝ 릾꺠꺷으⃝뜩 뜨럙릸4⃞,

똆땿꺲룮. 룷뭿 [十五]녤 뉒럋릣 쀟뛦꺠이⃝. 빣꽸 렜꺠

똭뉅눽牛뜩쀟늈 꺷꾴 으⃝⒄눽 먅렟꺷. [十五]녤꽨 맓릢 됵

샟형⃝ 뛦맓꾎렟으⃝ 룷뉅꺠 쀟궎꾛 럒 뽷뫪눽 뜊 뢽六⃞

뛦맓쀟뢮꺷. 뽷뫪 쀡 맦 쀡 맦뉍꺷 룷뉅 뵓4⃞꾴릲

땮럙뢿 릸럶六⃞꾴릸 껆前⃝ 맆렟꺷. 뜨럙릸으⃝, 믘, [十五]

셒꾴感⃝ 땩똦귂.뜩 뜨[十八]뉎꺈릠놆 릸 쀡 똓땵, 렎믇, 땮

럥뛣꺭[十八]?뜩 뜨럶紆럙, [十五] 끏꺠 맗 궎본⃝귂, 몧럥副⃝

귂!뜩쀟늈 룾꺷형⃝ 뤃꺷형⃝ 쀯꺷.

꺷꾴 뜬똈뉍 룷뉅형⃝ 렎끩感⃝ 뱧릣 궢副⃝귛?뜯낾으⃝ 땿

부⃝릣 쀯뫪뉏 뽷뫪눽 쀡 꺿, 꾘 꺿 ㊥똮 먆렟꺷. 뵓

4⃞, 럙꾴, 늈꺞뉅, 똰맍, 똰귍, 땩댾맦꺲, 꾅맦꺲,

똆땿꺲, 쀰됿똖빲 샮맦꺲, 궗4⃞뱽맦꺲, 껓뺟녿꺲 꾻

꾻. 뫇릏눽 꾛녢됾으⃝ 으⃝뉍룼 둚뢚感⃝ 됾궢꺠 뽷뫪꾴

릸 뉐릸 맆렟꺷. 릸 둚꾴릸 릾릣뫪꺠 늜낾꽸 룷뉅꾴

릲 뽷뫪꺠 릸렎몙으⃝, 렎꺞궔 덿뫪뢯 똆땿꺲걿똂 룷

뉅뢚感⃝ 맓릢 뱧릣 쀡[19]럒 궎꺆렎 뫓꺷. 궢형⃝ 럅 뽷

뫪형⃝ 뱧뢚 뛪뉇 준⃝릸꺷. 꽻릸 렜렎 30[19] 몉꽸뉏 믉

렟꺷으⃝ 쀡꺷. 뜬뫪一⃞릢 릸눾꽸 럆 뙓 맆렎룮뜯낾꺠 몋

늖릠놆 쀰됿똖빲뢚 아⃝둗쀟늋똂 릸눾차⃝ 뫇똭, 뽷뫪눽

먆릢 궢룶릸렟꺷.

뼲셎, 쀰됿똖빲 샮맦꺲걿똂꺠 룷뉅꾴릸 릻믉 형⃝늋

벻꺷으⃝ 뙓렚릸 뢽먇 9뛦 30둚릺꽨, 꺢릢 쀠땿꾴릸

쀠이⃝ 형⃝꺠 궔릸 몧럙똂 뤆궏 릻믉 룏 8뛦 30둚뢚 덁

릣 뢦으⃝ ㊥뛨꺷. 뙓렚릣 뉍뵑늋 뜨쀢뉯꺭꾴 아⃝둗쀟뛨

꺷으⃝ 뎕 으⃝쀑뛦뫂? 뢽꺡릢 5⃞뙓 쀡 [十五]뉀럒 꾰뛦으⃝

형⃝똓룮. 뎕룷똓룮. 먉껓 뱤쀗쀡 릻 럙꺳꺭꺷. 궎뢽

똞똂 뵓4⃞둚꾴차⃝ 릸럶六⃞꽸 쀟으⃝, 맩덬맆感⃝ 됾궢뛦으⃝

형⃝뛦늋 센⃝약⃝쀨뫱꺭꺷뜩낾으⃝ 뉒쀨 뫇뛦꺠꽨 궲댾 으⃝뉖

꺷. 몉뉒 궢형⃝ 먆릢 뽷뫪뢮꺷. 궢 뽷뫪형⃝ 뱧뢚 궎릲

땩뫬차⃝ 쀤걿 궎룏 맆렟꺷. 궎 땎뉏 럙꺭낾, 늕꾘꾴

몉뉒 릲럙쀨쀯으⃝ 꺈덃릣 섺녾꺷.

룂쀨 73똓놆 쀡[十九]이⃝뛪뢚 꺷꺭꺠 궎릲 곊릢 뤈녍

렃맦릸궎 덬룶땩형⃝ 꾎으⃝ 뛱렟꺷. [十九]릣 늜낾똂 [十五]녢

六⃞ 릏쀨똂 뛦맓쀡 쀡[十九] 아⃝둗형⃝ 릸몋꺠 뛨덁뢚 [十九]꽸

궢으⃝, TV뢚꽸 궎뢿꺷. 뽼[十三] 뢥녿릸 74똓릲 쀢뉯꺭

꾴릸 뱧릣 궢으⃝ 됾꺭, 뽼땿 [十九]릣 늜낾 뤁벶녾껣 렎

㊋뢚 셒릸 꾴렎형⃝으⃝, 맍뛨게⃝꽸 땿形⃝꺷. 땉꾺쀟으⃝ 똓

땵뢚 꽸먇쀨똂 럛 꾎꺠 릻릸 렜렎 됾뢮꺷. 곊뉏 곃

늋 곊릸뫪뉏, 꽸먇쀟늋 릸놩렎뫮 뙓 맆꺷꺠 준⃝릣 궢

형⃝ 궎뢚感⃝ 됾뢢뫇렟꺷.

덿뢾맍 늏뢵六⃞맍

글자배워어엿한책까지발간

한글교실할머니들의작은기적

앝기자수첩

垣땬쀰릻몉릢 땬럚샮 땩몉뢚 꿐낾 됵間⃝꾒 뙓 맆뛣꺭꺷.
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껓땱땬럚샮 2/8(릻) 뺟뢯뢥샟꽸 010뚤9979뚤0702

껓뢽땬룷샮 2/8(릻) 덁間⃝몜녿땬 010뚤2559뚤2086

뱽럢땬럚샮 2/11(뙓) 으⃝똏뢽둆땬 010뚤6778뚤3192

럷뱷땬럚샮 ⒄됶땬쀰 010뚤4655뚤4370

룶샏꾅

뢽놼꽸덯뫇땬럚샮 2/7(뺖) 4⃞덬一⃞뢽땬 051뚤621뚤6444

룶땩땬럚샮 2/22(릻) 변⃝뱤뤉뢢땬 010뚤3586뚤6161

룶샏땬럚샮 ⒄됶땬쀰 010뚤2593뚤0361

뢢늏땬럚샮 2/1(릻) 뫪뉅땬귛으⃝꺺 010뚤3554뚤4392

룶뛨땬럚샮 2/8(릻) 릲녿됳샟땬 011뚤488뚤3307

一⃞약⃝땬럚샮 2/1(릻) 쀨궗꾘놽땬 010뚤3865뚤9051

21C땬럚샮 2/8(릻) 룾뫇뵑뙗녿 010뚤6266뚤8525

둗땬땬뢽눾샮 2/1(릻) 먇둙뫬럛뉍릸땬 010뚤7223뚤2277

뱽땬땬럚샮 2/1(릻) 음⃝똏똈땬 010뚤8008뚤2087

쀡뉍릥땬럚샮 2/8(릻) 뉍땬먅꽸뒁뵑놆꾰 010뚤9324뚤3424

뢢궗땬럚샮 2/8(릻) 쀤렃뤉둆땬 010뚤4553뚤6615

룶껊꾅
덁샟땬럚샮 2/22(릻) 間⃝궗궗쀨一⃞땬 016뚤564뚤8882

룶뉍땬럚샮 2/8(릻) ⒄됶뺟뫪 010뚤3924뚤0177

게⃝뉏꾅
귝땸땬럚샮 2/22(릻) 間⃝궗궗쀨一⃞땬(뛦땬몋) 010뚤7343뚤3426

뫥변⃝룼땬럚샮 2/22(릻) 間⃝뫇뺖쀤땬 010뚤2397뚤1133

룷럢꾅
룷릻땬럚샮 2/1(릻) 벿둙뢯꾅덯뫇뫪땬 010뚤3557뚤2847

쀡똱땬럚샮 2/8(릻) 뵕음⃝형⃝땬 010뚤8524뚤8224

덁땩땬럚샮 2/8(릻) 덁間⃝몜녿땬 051뚤631뚤9001

덁쁇꾅 덁쁇땬럚샮 2/1(릻) 약⃝뤈빢뎖쀤뎖땬 011뚤9544뚤3434

덁쁇2땬럚샮 2/8(릻) 뎖럢땬덼뎖럢뢿뱷 010뚤3178뚤3065

우리지역 일자리 알림판

<2015.1.21. 六⃞뫊>

샮땩늏 [十七]댾뫪 늕뫱뫫몤 늕뫱릺뤈 늕뫱六⃞전⃝ 맃一⃞몜센⃝ 뢥낿뱵

땷낾땷
룮렃됺뤈

게⃝뉏꾅 됺뤈二⃞뛧 1늏 15.1.21紆3.20 뤉 160뉏뤈 628뚤6005

5⃞렃놆뫪뺅 룷럢꾅
껩쀑뼱녣
룼먇뤈

1늏 15.1.21紆3.20 뢥둆 3,000뉏뤈 467뚤7333

間⃝꾅
뢝뉅됥릸빲

덁쁇꾅 뛥약⃝六⃞몉뒁뤈 5늏 15.1.21紆3.7 뤉 131뉏뤈 807뚤4091

꾘녬맩형⃝똖빲 룶샏꾅 맩형⃝룮렃됾샏땩 1늏 15.1.20紆3.19 뛦二⃞ 7,125뤈 867뚤7757

룶샏몤쀥땩샮
됿뫪타⃝

룶샏꾅 땩샮됿뫪땩 1늏 15.1.20紆2.2 뤉 180뉏뤈 628뚤6737

껓궗똓믒맦 껓뢥꾅 똓믒뤈 1늏 15.1.20紆3.19 뛦二⃞ 5,580뤈 628뚤0191

됾뛥덃놻 룶껊꾅
꽸놆룼똷
땩댾뤈

1늏 15.1.19紆3.18 뤉 150뉏뤈
070뚤4649뚤
8515

뛝빇형⃝꾰 덁쁇꾅 릲놻땿땬타⃝뉅 O늏 15.1.19紆1.31 뢥둆 1,800뉏뤈 634뚤7483

약⃝궗럑럫뢚뛝 게⃝뉏꾅
뱸약⃝몋쀀
뾁맦뫫

6늏 15.1.21紆3.20 뛦二⃞ 5,580뤈 640뚤5863

껓똏아⃝땩 껓뢥꾅
뛦뉊덿덃타⃝
먇뛦럛궢뤈

2늏 15.1.21紆2.6 뤉 172뉏뤈 241뚤5858

릗릗뵠덭 껓뢥꾅 릻뎇뢯렚 1늏
15.1.20紆
뱦룶뛦

뤉 160뉏뤈 623뚤0931

덬샟뛪렚 껓뢥꾅 間⃝뉅땩뤈 1늏 15.1.19紆3.18 뤉 140뉏뤈 469뚤0900

垣 궗4⃞ 볆렚몉됾똖빲 翊607뚤4347紆8 Fax. 607뚤4349
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아⃝뢥늏 아⃝뢥궔뭴 아⃝뢥뛦전⃝ 아⃝뢥맦똭/덁릲뱵
뜨2015귏! 둗땬덿덃타⃝뢚똂
됿(펲) 뎈릠똓룮뜩

1/28 16箸00紆18箸40
둗땬뛦뉊덿덃타⃝
610뚤7146

둗땬덿덃타⃝똭맦
릗덃100흚, 펖

紆2/15
昱뉞뫇뤉룮릻섢타⃝栯
샕뽮릸뫪믘으⃝

둗땬뛦뉊덿덃타⃝
六⃞샯먇뛦뛪
610뚤7111

둗땬뛦뉊이⃝쀲럚꺺
2015 릆뒊붞똂뼱贄
뜬쀿몏차⃝[十五]녬뺇뜯

2/13 11箸00
둗땬덁샟샮타⃝뫑[十六]맦
607뚤3111紆3

뺖룮땵똈댾껓 2/7, 2/14 16箸00
둗땬덁샟샮타⃝똭[十六]맦

607뚤6052
뺖둹궗똏쀥뱤꺺몋8샮

몉六⃞뢥뫇샮
2/27 19箸30

둗땬덁샟샮타⃝껓[十六]맦
010뚤8610뚤3930

릙쁍뒃뙋
1/25, 2/1, 2/8,
2/15, 2/22

15箸00, 17箸00
릙쁍뒃똭[十六]맦
610뚤1003

럙뛦럙릥럚붣붱눹 2/14紆2/15 09箸00
間⃝똏껓뢵귛똭[十六]맦
010뚤2548뚤8038

[몋1165샮 MBC늖룮릥럚샮]
뜨둗땬룷꾰릑꾰럦땵둼릲
늖타⃝릠놆릲뢢쀰뜩

2/26 09箸30紆21箸30
間⃝똏껓쀠이⃝
뢵귛똭[十六]맦
010뚤2205뚤3861

뜨뙘릢[十五]뉉릣뱥럙낾!뜩
늕꺭빲똮릠놆

1/27紆2/1
昱뉞뫇뤉룮릻섢타⃝栯
샟紆一⃞ 12箸00紆19箸00
뺖紆릻 11箸00紆17箸00

늕꺭빲럙뼱⒇녢뉅
638뚤9777

룷뉅뉍릣쀃間⃝샟먇뛦샮 紆2/1 09箸00紆18箸00
게⃝뉏뱤릲덁샟벖
745뚤7249

몋52샮 뫑럦릥럚
먇5⃞붣붱눹

2/27紆2/28
27릻 13箸00紆17箸00
28릻 09箸00紆20箸00

둗땬뢵뙗샮타⃝
010뚤3864뚤1928

뜨 눽 럃꺷 눽[十五]뉅꺷 紆2/1 10箸00紆20箸00
⒇녢뉅 P&O 뵝뽮

611뚤1239
카⃝꾅섁六⃞샯벒껓⒄릺먇 1/24紆2/8 11箸00紆18箸00 623뚤1230

궎꺋, 섴셎 꾳으⃝ 쀟꺠 뉒릸꺷. 쀟뫪뉏 쀰꾅릠놆 뛪

뱷쀟六⃞뢜 뛓뫪 럝릢 뉒릸꺷. [十五]녍똂 껠 형⃝뵑 맆으⃝ 똭

뫑쀟꺷.

뢢꾲릸 궺릢 궎꺠 10뢢 귏뢚 여⃝벉 껓쀡덯5⃞ 12덾뷀

3뉏癡눽 여⃝렎똂 뢢쀰쀯꺷. 쀡 쀨 먉뎇릢 둅뫰 쀟궎

꾛녢뉽으⃝ 꾅형⃝뙔똂형⃝뛧쀨 형⃝늈 샓놆 5⃞뺖눽 몤릠놆

샶릠놆 뉍눾뫮 꿐꾺 뙕놁쀯꺷. 뒄꿌릸 형⃝꾱쀡 껓꽸뛦

둗빲 땬전⃝뢽뫪, 쀨럛됳벖, 꽸똂됳뫪 꾻 여⃝렎 형⃝됾뫪

럝릢 사⃝릸 렜꺷. 몤릻 뎕꽸 하⃝럙됾으⃝ 쀡前⃝룾 맜

맗 사⃝릣 뱥뫪 늢쀨 꾅빢형⃝ 꾎六⃞꽸 쀯꺷. 껠

녢 뙓뫑뢚 꽻릸 끡렎몔 궒뱵쀡 間⃝룷꽸 먆

뫪 럝럥꺷. 쀨똂, 궎꺠 궎꺋릸 변⃝놪쀤,

똏뛝녢뤁, 셃땿릲 끵 꺷눻 뿵쁇맃릣

뢿 늞릠놆 맗 럞으⃝ 맆꺷.

궎꺋, 껓쀡덯5⃞뢚똂꺠 뉒놆뉏 댾

똏쀢 땎 쀰꾅뛪뱷릢 됶놆릺 感⃝ 쁇뛪

릸꺷. 뼲셎 뫪뛧릺, 둗맍, 몉타⃝㊥

으⃝릏 릺땩꾴차⃝ 몤이⃝뫪꽸맍 꾻 릸눻

덾 땩샮뫪꽸볠꾴릲 궎꺋릣 변⃝릲 接⃝렎

됾뫮 늢쀯꺷. 뉒놆꺠 렎녴룼 땩냂 룼

룼쀟뫪뉏 쀰꾅뛪뱷릢 변⃝릲 렜렟꺷. 맗

땩꺠 땩냂꾴릸 형⃝맦 뒁릺전⃝먆릸렟으⃝

늜릺몉릲 [十六]뵑뢮꺷. 릻助⃝ 꾳六⃞ 둜뽷쀢뫪 늕눹궎 [十二]땳

인⃝ 됾꺷 껠 뢽녍 [十五]뉅으⃝ 궹으⃝ [十七]感⃝ 5⃞뺖눽 뜗꺷꺯 릸

꺢릢릸릲 間⃝쀸뢚 뒁벶늋 [十五]녙꺷. 여⃝릠늋똂 맗 땩꺠

븾 뫱 껓덁 됬릣 꺆눹으⃝ 뜨꽻릸 끡렎몔똂 룘꺷뜩으⃝ 뉒

쀟늋 뎖릲 뎖릢 덁릣 꺻럙여⃝으⃝ 덁먇덿껓쀢 땎릸렟꺷.

샑맍꺠 릸눽 꾘으⃝ 뜬똓땵릸 쀸쀨몔뜯낾늈 똓땵 빝릣 쀢

뫪 늕눹副⃝꺷. 릸쀨 늢쀟꺠덾 럙꺭뫪뉏 [十五]됾꺷꺠 럷맍

뢚 껓쀡 댾타⃝뛬차⃝ 릺땸쀤릸 변⃝둙릸 꾻걻뫮뱵녦 뉍릥

뢚 꾴녢둧렎똂 릻 준⃝릸꺷.

뎇늋뢚 됾뺟 땩냂꾴릲 궎꺋릸럶뉒놆 궎릲

신⃝六⃞뢚 궔⒄형⃝ 꾎렎 뫇렟으⃝ 궎눽 뒁럷뒁땵쀟

感⃝ 뉏꾰꺠 셒릲 뤈뱷릸 꾎렎 뫇렟꺷. 뢪뵑눽

몆으⃝ 쀳눾쀡 뫱뢚 땩꺠 쀳눾쀡 릸꾴뢚感⃝ 뎏

릣 4⃞여⃝쀟늋 六⃞걯릸 궎눽 뫱 럛릠놆 꾴릸

으⃝ 뉒렜릸 뎏릣 믒녴 궢룘꺷. 끏놆 4⃞녪

릸 럞 관⃝릢 뢢뒁눽 똰뢚 뫕렎 뫇六⃞꽸 쀯

꺷. [十五]녢늋똂 뜨맗 꺷꺭뛦낾뜩 電⃝녴릲 뉒

뢚 궎꽸 늕눹感⃝ 꺈덃릣 섺뉅직⃝ 쀯꺷. 릸

녤 궎꺋릣 뛪뱷쀰꾅쀟꺠 똭뫑쀡 릸꾴릸

맆렎 궢형⃝ 여⃝릣 뙓 맆렟꺷. 쀟뫪뉏 럙뛓感⃝

꽸 릸녤 間⃝쀸꽸 [十五]뉅 뉐뫪꺠 럝꺷.

[十五]녍꽸 릸 궎낾, 릸 똓땵뢚꺠 럙뫫릢 릺

똏먆릺 몉똂눽 형⃝뫪으⃝ 땮럙형⃝꺠 몉前⃝룼 땩냂꾴릸 렎

녴룼 릸뤃뢚感⃝ 똰릣 궢덬꺠 덾형⃝ 맆六⃞뢚 땩샮형⃝ 릸뉏

빀 릗뫪꾎으⃝ 맆꺠 준⃝릸꺷. 릺電⃝릲 형⃝뵑꺠 뫫릏형⃝ 귧

으⃝, 맗 땮으⃝, 뫪뛧릸 맆렎똂형⃝ 럙꺭낾 럷맍눽 뫪쀲쀟

늈 렔뉍궎 本⃝똰쀟感⃝, 똭뉅 렜릸 궎꺆꺠 덾형⃝ 맆꺠궬

놆 參⃝몉꾏꺷. 궢 준⃝릣 뮛⒄ 궎꺋릣 뛪뱷쀟꺠 둗늕뢚

感⃝똂 똏맦쀡 맍뛧릢 섆궔 궎꺆꺠 땩냂릸 꾏꺷. 됾으⃝

맍냊릠꺭 [十五]녫感⃝ 꾎꺠 준⃝릸꺷. 궎꺋꽸 릗먇릸 꾎꺠

준⃝릠놆 됾뢢뫬꺷. 궗럙 꽽럙똂 뫇꺠 준⃝릢 릸덬 뫇꺠

준⃝릸 럙꺭늈, 릺뛬릢 參⃝붛 뛷꽺뢚똂 궎뢽꺠 준⃝릸 럙

꺲릣 먉먉셎 꺞궃으⃝ 꺞겕꺷. 쀚맍 뢣뛦 땬뱷릣 뫇릗

쀟늈 릸꾴뢚感⃝ 뎈릢 궎꺋릣 꺷뛦 땿늋둗뫪 빐릺뢚感⃝

됥뿾늈 꺷귖꺷. 궎꺋릢 끵 꺷눻 궎꺋릣 궡感⃝ 꾏꺷.

[十五]뉅으⃝ 궎꺋뢚꽸 六⃞뙗릸 쀚룮쀟꺷. 뎏릣 뫇꺠 릸형⃝

이⃝뉏릣 끡늈 딦딦쀟感⃝ 뽥뫊꺷늋 렓렎뉰꺠 땩냂릢 六⃞

형⃝ 뫉으⃝ 쀳뉅눽 [13]쁅럶 쀨 똭샟형⃝ 꾒뉅 뉏댾쀟꺷. 쀳

뉅눽 [13]쁅 本⃝똰쀟感⃝ 궎꺋릣 뛪뱷쀨럶 땵껓형⃝ 뽷쀟感⃝

뎈럙꾴릸으⃝ 똭샟쀨 센⃝약⃝릲 맍렃둚릠놆 릸렎뫪感⃝ 꾏

꺷. 릸感⃝ 똓땵땩릲 뙕뉅릸으⃝ 릸뵑꺷.

늕꾲 몤이⃝룏 뛨럦릣 곔낇꺠 쀩뛬 이⃝뉅꺠 궎꺋뢚 맆

꺷. 릸눽 뫩변⃝쀟六⃞ 릏쀨 뢽꺠 3뤉둗빲 9뤉[十八]뫪 6⒄뤉

전⃝ 5⃞궢 뱷뫇이⃝ 똏뫪 111사⃝, 럷 3,200癡눽 여⃝릠늈 뙕

놁쀢 ㊥샯릸꺷. 5뉏둚릲 1 뫪꽸뢚 수⃝ 十⃞릣 [十五]렎됾꺭

껓쀡덯5⃞ 5⃞뺖형⃝ 뉍뵑 변⃝덬뫋뱵녦 렠빇꺷. 껓꺺셎 렎

녴룼 맓렚릸맍 궢 땿릣 센⃝ 뉍뫪뉎 뢢몉릸 꾎뉅낾 둁

꺷. [十五] 룏뫑뢚 뙓뉐릢 몪먉, 궫껓 [十五]뉅으⃝ 궎꺋릣 間⃝

쀸쀟感⃝ 꾒 준⃝릸꺷. 렎끠 먉뉙 똮뢚똂꽸 궢 준⃝릣 뮛⒄

늋 셃뉙차⃝ 땩냋, 뽼샟형⃝ 궢 뢯샒뢚 [十四]꾴感⃝ 꾏꺷. [十五]

녤 궎꺋릢 렑몎형⃝ 뢥렎뱵녦 똏맦쀨 꺷뛦 꽽럙뢽六⃞ 뉍

녶릸꺷. 릸준⃝릸 둜늌릲 뫬뉅릸꺷.

궗땵뎭(꽸됾뢢쀰형⃝ 本⃝ 똂룾껓릲껓 늏뢵샚됾껓땩)

남아 돌아서 주는 것은 주는 것이 아니다

국토 12바퀴걸으며현실체험

빈자의나눔이진정한나눔

나눔은언젠가연어처럼돌아와

봄부터천주교성지 111곳순례

생을건여정불구나눔있어가능

둗땬릲 뫪맍뱾 뫑 벦벒놆 ⒄똈

꾏 궗4⃞뱽 댾놢뎮놾땵껆릸 뎪뜊

10귏릣 뉚럥꺷. 땵껆궢룶릢 10귏

먇릸궎 뫪一⃞릸궎 렔벶 뒁뛤쀨 먇

덁형⃝뢚感⃝꺠 땵뛧릸 꾎렟뫪뉏 껊

땩맍뢚感⃝꺠 덬놆뱵녦 됿맟쀡 感⃝

뎮놾덁몋릺 준⃝ 관⃝꺷. 껓꺷뙓릲

땵껆릢 參⃝5⃞ 똭똷릠놆 릸렎뫪꺠

준⃝릸뫪뉏 전⃝샑 땵껆차⃝몉뢚똂 껓

샟릲 뛪뉍뉅눽 뱥으⃝ 샟쀨놆 쀨參⃝

꾒 끏 껠 븾 됾냂릣 꺞궅꺷.

껆맦 궲뉯 궢 끋릣 뱥릠녴으⃝

땵껆뛪릣 뱥릢 덯뤈릺릸 맆렟꺷.

타⃝녶 똂놻꾴릣 원⃝뺖쀡 뫣, 間⃝㊥

뵗뎭릸 늏뎖쀟뢢 뜬뺖뫪릺꽸뜯똭똷

릲 먉믒눽 똈늏쀨 뫇렟꺷. [十五] 차⃝

몉뢚똂 낤뎂뢚꽸 뵗뎭쀡 땵껓형⃝

쀚맍릲 뫪릺릸 럙꺯형⃝. 덯뤈릺뢚

感⃝ 땵껓뎒릸 뫪릺맃릣 뎊셎으⃝ 샟

쀨눽 뛦꽸쀨꽸 꾎꺠 뫪 렃쀨눽

4⃞쀟으⃝ [十五]릲 늋먇뢚똂 뫪릺뢚感⃝

먇샟놆 4⃞뱽 댾놢땵껆 뫑맃릣 뎊

셎으⃝ 샟쀨눽 [19]쀯꺷. 뱵릥뢚꺠

쀚맍형⃝ 덯뤈릺 뽷릣 꾰꺠 뫋 럞

으⃝ 빘빑믖感⃝ 뢢六⃞늈 뜨뵗뎭쀡 준⃝

릢 땩뛪릸뫪뉏 六⃞둚릸 궎뒍 궀[十八]

뫪 뎮껓놆 쀟副⃝꺷뜩늈 릠눾맦릣

귨꺠 준⃝릸 럙꺯형⃝.

[十五]뢚感⃝ 몜뛬뛝녬 뜬뺖뫪릺꽸뜯

똭똷릸 뛦맓꾎늋 릸렎뫮 먉믒눽

쀟궎쀟궎 똈늏쀨 뫇렟꺷. [十五]뉅으⃝

뢢빐 똭똷차⃝ 꺿뉅 뺖뫪릺꽸궎 뱸

변⃝, 센⃝덃늏꽸 꾻 둗꾅땬똭똷릲

間⃝룷 먆맕릢 똭똷뒁룶릸 뙓뎇꾎

꺠꽨 뉏럷 뽚똭쀟感⃝ 꾎늋 똭룮꾏

똭똷뒁룶차⃝ 뫱쀰뒁룶 늕꾘눽 뽚

똭맍형⃝ 끞럛릣 뙓 맆꺷으⃝ 늢덿럥

꺷. 쀡믘 샾 뫪릺릲 늖똭뉅형⃝ 믒

둚쀨뫪늈 덯뤈릺차⃝ 껓늋 六⃞샮눽

형⃝뫮 뺃꺭 쁇맦 믘뢢눽 둗빑쀯

꺷. 4⃞뱽 댾놢땵껆릸 쁇맦땵껆릠

놆 릸렎몙꺷.

렎땸쀡 둚릏六⃞뢚똂 뉏궒 꾘 땩

냂릸 궔똆 아⃝뎒릣 뎪뢮뫪뉏 뜬뎮

놾릣 럙꺠뜯 궗4⃞뱽(?)릲 똈늏릠

놆 뉍뵗궢 맍뫬뱸변⃝놆 參⃝놊뫪렎

몙꺷. 렔뉍 럛 꾌 땷 껆맦릸 벷

몜꾎으⃝ 땿늋둗뫪릲 덯뤈릺릢 쀚

맍릲 땩댾뛪[十八]뫪 뱥럙룏 뜨똭똷쀟

뫪 럝으⃝ 쀨參⃝꾎렟꺷뜩늈 으⃝뉍뤆쀯

꺷. 쀟뫪뉏 몉맓 껡(?)릣 둁 뫪

릺릢 뫪一⃞[十八]뫪 럙댾녤 뉒릸 렜

꺷.

뜬궎땘 샟쀨낾꽸 몧릢 똭똷됾꺷

궙꺷뜯꺠 뉒릢 뫬뉅꺷. 뜬뎮릠놆

뉰으⃝ 땩꺠뜯 뎮놾형⃝꽸 둚맲릸 껓

샟놆 쀨參⃝꾎늋 六⃞둚릸 몧꺷. 똈

땩 뎪릸형⃝ 렜렎 뎕형⃝ 으⃝뽋꽸 뉒

릸꺷.

[十二]똏뙓 뎮댾땩

나쁜화해가좋은소송보다낫다

앝나의 생각 보석에도 뜬약초와 잡초뜯 있다 듋

듎

듏
듌

듍
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