
남구 용당동 동명오거리 부산은행 2층

동명골프아카데미 ☎612뚤0750
네이버 밴드에서 뜬부산남구동명골프아카데미뜯 검색

유료광고

앎시간선택(선착순마감)

10：30∼12：00/13：30∼15：00/15：30∼17：00

앎주 4회 레슨(월, 화, 목, 금)앎월 13만원(레슨비 포함)

앎최신 GTS 스크린타석 완비앎연습 클럽 완비앎주차가능

골프는처음시작과기본이중요합니다

대연부경정보처리학원 ☎ 622뚤7296
지하철 경성대역 6번출구, CGV(영화관)옆, 임찬수 스피치학원 8층

부산시전액지원(15기생모집)
(월 수당 25만원 지급)(선착순 모집)

과정명 개강일 교육기간 수업내용 정원 자격

뢛똗, 뽋뤆뾁릺뼱

땩댾룮뤈먇덁릺녵

렃똏차⃝몉

덼

뵦꾰맍電⃝뫩

錚뙓놢샾볆렚錚

2019귏

9뤉 2릻

紆

12뤉 13릻

(5뛦전⃝)

3⒄뤉

10뛦둗빲

3箸20[十八]뫪

錚뢛똗맍電⃝뫩

錚뽋뤆뾁릺뼱맍電⃝뫩

錚뵦꾰六⃞벒,뛪댾

(맍電⃝뫩1,2二⃞맍電⃝뫩)

땬렚먇뎇뢚땩룶꾎꺠

땩댾룮뤈덼

꽸늋맓똏덼뙓몉

20늏

(똆믔뙕)

뉏18똓릸땵

紆

＊만18세이상∼20명 모집(주부, 실직자, 고교 및 대학졸업자)

유료광고

어머니 중 학 생 (2년 졸업)

어머니 고등학생 (2년 졸업)

문의：

국가지원 무상교육

영어 ABC를 몰라도~

모든 과목을누구나알기쉽게수업

위치：당감동(무료 통학버스)

부산미용고등학교 병설 중똴고등학교

유료광고

남부경찰서(서장 박도영)는 형사사

건뿐만 아니라, 민사구제절차 상세 안

내를 통해 피해회복 지원 및 사회적

취약계층의 법률서비스 사각지대를 해

소하기 위해 지난 7월부터 뜬수사민원

상담센터뜯를 운영하고 있다.

민똴형사적 법률 지식을 갖춘 베테

랑 경찰 수사관이 수사 민원인을 1차

상담해 형사 사건인 경우 수사팀에 인

계하고, 민사 사건일 경우 변호사가

민원인을 상담한다.

상담직원은 경찰관 1명, 변호사 1명

으로, 경찰관은 상시 운영(평일 09：

00~18：00), 변호사는 주 1회(월요일,

14：00~17：00) 근무를 한다. ☎610뚤

8161(남부경찰서 수사민원상담관)

2019귏 9뤉 2릻 뤉룮릻 몋283샏

남구보건소는 주민의 안과질환 조기

발견을 위해 부산대학교병원과 뜬안과

질환 조기진단서비스 시범사업뜯 협약

식을 지난 8월 9일 체결하였다. 협약

에는 업무프로세스, 공간확보 및 동선

확인, 안저카메라 및 기타연구시설시

스템 구축, 시범서비스를 이용할 대상

자 확보 등에 관한 논의가 있었다. 부

산대병원은 남구보건소와의 MOU를

시작으로 부산지역 구똴군 단위 지역

보건소(또는 주민복지센터, 노인요양

센터 등 유사관련 기관) 16개곳와 순

차적으로 MOU체결 추진할 계획이다.

남구보건소는 뜬암 예방 건강대학뜯을

9월 4일∼10월 2일(매주 수, 총4회) 오

전 10∼11시 보건소 3층 보건교육장에

서 실시한다. 강의는 △암예방을 위한

칼라테라피△대장암의 예방, 진단 및

치료 △폐암의 예방, 진단 및 치료 △

암예방과 조기검진 등 총 4개 강좌로

구성되며 암 예방 건강대학 4주 과정

완료 시 수료증과 기념품을 증정하다.

암 예방똴관리에 관심이 많은 주민이면

누구나 참여 가능하며 전화(☎607뚤

6435) 혹은 당일 현장 접수하면 된다.

남구보건소는 Td(파상풍/디프테리

아) 와 Tdap(파상풍/디프테리아/백일

해) 유료 예방접종을 9월 30일까지 중

단한다. 이번 중단 조치는 감염병의

예방 및 관리에 관한 법률 제25조(임

시예방접종) 및 제26조(예방접종의 공

고)에 따른 것이며 중지 기간이 변동

될 수 있다. 문의：남구보건소 예방접

종실(☎607뚤6426∼7)

침묵의 살인자로 불리는 고혈압의

올바른 질환관리를 위하여 뜬심뇌혈관

질환 예방관리교실(고혈압교실)뜯 신청

자를 모집한다.

남구보건소 3층 보건교육장에서 △

고혈압 바로알기 △고혈압관리를 위한

영양교육 및 체내염분함량측정 △고혈

압관리를 위한 운동관리 등 9월 5∼

26일 매주 목요일 오후 2시부터 1시

간 강의한다.강의 신청 및 문의：남구

보건소 원스톱상담실 ☎(051)607뚤6418

최근 용호부두의 달라진 풍경에 생

경해하는 주민들이 많아졌다. 시커먼

매연을 뿜어내던 화물선과 어지럽게

쌓여 있던 화물들이 어느새 자취를 감

췄기 때문이다.

지난 2월말 러시아 화물선이 광안

대교를 충돌한 사고를 계기로 용호부

두의 존폐가 급물살을 탔고 지난 6월

4일 마침내 부두 운영의 영구 중단

조치가 내려졌다. 최근 부두 내 환경

정비를 모두 마쳐 부두가 마치 텅 빈

운동장처럼 말끔해졌다.

부두 내부는 현재 적막감이 감돌만

큼 황량하다. 10월말까지 선박이 접안

하던 안벽 쪽으로 안전펜스가 설치될

예정이다. 그때까지는 외부인 출입은

금지돼 부산항만공사 소속의 청원 경

찰 두 명이 부두를 지키고 있다. 부두

에서 광안대교가 손에 잡힐 듯 가깝

다. 불꽃축제 최고 명당이라 해도 과

언이 아니다.

부산 최고의 뜬오션뷰뜯를 가진 용호

부두의 활용을 놓고 주민 관심이 갈수

록 높아지고 있다. 부산시는 용호부두

일원 종합개발 마스터플랜 용역 착수

보고회를 8월 30일 부산시청에서 가

진다. 공유수면 49만㎡를 포함해 부두

일원 70만㎡를 개발

하는 내용이 담겨

있다.

용역 결과는 내년

하반기에 나오고 첫

삽을 뜨기까지는 2

~3년의 시간이 걸린다. 그동안 용호

부두를 관리할 남구는 이 2~3년의 공

백을 최대한 활용할 방침이다. 용호부

두는 어떤 형태로든 남구와 부산의 관

광 패러다임을 바꿀 엔진이 되기에 부

족함이 없어 보인다.

한편, 용호부두 활용 벤치마킹을 위

해 지난 8월 20~21일 이틀간 남구청

장과 관계 공무원들이 여수시를 다녀

왔다.

압도적 뜬바다 조망뜯… 남구 관광 새 엔진 기대감
앝이슈 그 이후

부두운영중단이후최근 뜬대청소뜯

남구, 안전펜스설치후임시개방검토

부산시, 용호부두일원개발용역착수

심뇌혈관질환은 과거 노년기의 건

강문제였지만 최근에는 30대와 40

대 연령층으로 낮아지고 있습니다.

생활습관과 관련된 다양한 문제로

인해 심근경색증, 뇌졸중 등 심뇌혈

관질환이 발생해 적절하게 치료되지

못해 후유증으로 장애 상태가 되는

사람들이 늘어나고 있습니다.

심뇌혈관질환은 혈관에 관한 질병

입니다. 즉 건강한 혈관을 만드는

것이 심뇌혈관질환의 발생을 예방하

는 가장 중요한 활동입니다. 건강한

혈관은 만들기 위해서는 첫째로 건

강생활 실천입니다. 금연, 절주, 운

동, 영양 등 건강한 생활습관과 식

습관으로 혈관에 나쁜 영향을 주지

않도록 하는 것이 시작입니다. 다음

으로 혈관에 문제를 가져오는 만성

질환 특히 고혈압, 당뇨병이 있거나

혈관에 영향을 주는 생활습관의 위

험요인들이 심뇌혈관질환을 급격하

게 발병시키거나 질병의 상태를 악

화시키기도 하므로 조기 검진을 통

해 발견해 치료를 잘하는 것이 심뇌

혈관질환 관리의 시작입니다. 혈관

을 건강하게 유지한다면 고혈압, 당

뇨병이 적게 생기겠지만 가족력이나

연령 증가로 인해 발병하는 것은 막

을 수가 없으니 조기 발견이 매우

중요합니다.

마지막 단계는 심근경색증과 뇌졸

중의 발생을 조기에 확인하여 가장

빨리 치료를 받는 것입니다. 이 두

질병은 언제 발병할지 알 수 없습니

다. 하지만 현대 의학은 심뇌혈관질

환에 대하여 많은 연구를 거듭하여

보다 안전하고 치료의 효과도 높은

치료방법들을 개발하였습니다. 따라

서 심뇌혈관질환 중 뇌졸중과 심근

경색증의 조기 증상에 대해 인지 수

준을 높일 필요가 있습니다.

갑작스런 한쪽 팔다리마비, 얼굴

마비, 말이 어눌해지거나 말을 이해

하지 못하고 말을 잘하지 못하는 언

어장애, 눈앞이 잘 보이지 않거나 겹

쳐 보이는 등의 시각장애, 잘 걷지

못하는 보행 장애, 어지럼증, 갑작스

런 심한 두통과 같은 뇌졸중 증상이

나 가슴을 쥐어짜는 듯한 통증과 팔

다리로 뻗어가는 통증이 지속되는

심근경색증의 증상이 나타나면 즉시

119를 통해 치료 가능한 병원으로

가서 진단과 치료를 받아야 합니다.

이렇게 30대와 40대의 심뇌혈관

질환 예방을 위해서 혈관을 건강하

게 유지하는 건강관리는 올바른 생

활수칙을 지키는 것으로 시작하고

심뇌혈관질환의 증상에 대하여 정확

하게 알고 의심되는 증상이 발생하

면 가까운 병원이 아니라 심뇌혈관

질환 응급 치료가 가능한 병원으로

가서 치료를 받아

야 합니다.

김병권(부산 심뇌혈

관질환예방관리사

업 지원단장)

앝건강칼럼 3040 건강관리, 건강한 혈관관리부터

앍반드시 금연

앍하루 한 두잔 이하로 절주

앍싱겁게 먹고, 채소똴생선 섭취

앍하루 30분 이상 적절한 운동

앍적정 체중과 허리둘레 유지

앍스트레스 줄이고, 즐거운 마음으

로 생활

앍혈압똴혈당똴콜레스테롤 정기 측정

앍고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증(고

지혈증) 꾸준히 치료

앍뇌졸중, 심근경색증의 응급증상

숙지하고 발생 즉시 병원으로

심뇌혈관질환예방똴관리 9대 생활수칙

앝남구보건소 소식

안과질환조기진단시범사업

부산대병원과업무협약체결

심뇌혈관질환교실운영

파상풍똴디프테리아똴백일해

예방접종 9월 30일까지중단

암예방건강대학신청자모집

UN평화문화특구 협의체 9월 소식

기관명 행 사 명 일 시 장 소 관람료 문의처

부산
박물관

박물관투어
<부산박물관 UN평화문화특구 일원>

9. 22.(일) 오후
부산박물관,
UN평화문화특구

무료 610뚤7182

부산문화가 있는 날 <풍물공연> 9. 27.(금) 오후
부산박물관
부산관 앞 데크

무료 610뚤7181

토요박물관교실
<부산의 독립운동관련 수업 및
포일아트로 태극기 만들기>

9. 28.(토) 오후 부산박물관 무료 610뚤7182

(재)
부산
문화회관

부산시립교향악단
제75회 청소년 협주곡의 밤

9. 18.(수) 19：30
부산문화회관
[대극장]

전석 2천원

607뚤6000

부산시립청소년교향악단 창단 25주년
기념 제61회 정기연주회 뜬환상뜯

9. 20.(금) 19：30
부산문화회관
[대극장]

전석 2천원

부산시립국악관현악단
제45회 청소년 협연의 밤

9. 25.(수) 19：30
부산문화회관
[중극장]

전석 2천원

부산시립합창단 제176회 정기연주회
＜자연을노래하다＞

－수석지휘자선정을위한연주회 2－
9. 26.(목) 19：30

부산문화회관
[대극장]

전석 1만원

부산시립교향악단
제554회 정기연주회 ＜프렌치 호른＞

9. 27.(금) 19：30
부산문화회관
[대극장]

2만원∼5천원

(재)
부산
문화재단

F1963 기획전시 8. 3.(토)∼9. 15.(일) F1963 석천홀 무료 745뚤7246

2019 홍티아트센터 입주작가
릴레이 개인전 －최정은 개인전－

9. 4.(수)∼9. 20.(금) 홍티아트센터 1층 무료 263뚤8663

사상인디스테이션 인디페스티벌
<인디 워 홀>

9. 20.(금) 사상인디스테이션 무료 316뚤7631

국립일제
강제동원
역사관

(문화행사)31운동 및 임정수립
100주년 기념 뜬전쟁과 인권 상영회뜯

상영작：아버지의 깃발

9. 15.(일) 14：00
(선착순 50명)

국립
일제강제동원
역사관

6층 멀티미디어실

무료

629뚤8634

(교육)뜬인문학 특강뜯
강사：이근우 소장

주제：동아시아의 왜구와 임진왜란

9.28.(토) 14：00
(역사관 홈페이지 신청)

629뚤8632

(교육)체험 프로그램
뜬내 책상 위의 소녀상뜯

매주 토요일 14：00
(역사관 홈페이지 신청)

629뚤8633

부산
예술회관

작은영화콘서트 <붉은수수밭> 9. 17.(화) 16：00
부산예술회관
공연장

무료 631뚤1377

해금, 가곡을 노래하다 9. 19.(목)
부산예술회관
공연장

1만원 뚤

6대광역시 및 제주도 교류전
<영화교류전>

9. 21.(토)15：00
부산예술회관
공연장

무료 628뚤4371

국제문학제 9. 25.(수)∼26.(목)
부산예술회관
공연장

무료 632뚤5888

유엔평화
기념관

네덜란드 참전용사 특별 사진전 ∼12. 1. 유엔평화기념관 무료 901뚤1408

제1기 UNPM 아카데미 매주 수요일 유엔평화기념관 무료 901뚤1406

2019 남구진로박람회 9. 27.(금) 남구청 앞 광장 무료 901뚤1406

UNPM
패밀리
서포터즈

UN평화문화특구 내
9월 정기환경정화봉사활동

9월 매주 토요일
UN평화문화
특구 일대

무료 901뚤1402

유엔평화기념관 홍보도슨트활동 9월 매주 토요일 유엔평화기념관 무료 901뚤1402

남부경찰서 수사민원상담센터 운영

앝자기혈관 숫자알기 레드서클 건강캠페인 운영

앍일시：2019. 9. 6.(금) 14：00∼16：00

앍장소：남구청 광장

앍대상：지역주민

앍내용：자기혈관 숫자알기 람레드서클랍 홍보체험터 운영

－심뇌혈관질환 예방과 관리를 위한 9대 수칙안내

－레드서클존(혈압, 혈당 측정) 운영 및 건강상담

－리플릿 및 홍보물 배부

앝남구민과 함께하는 람KNN 건강 2U콘서트랍

앍일시：2019. 9. 18.(수) 15：00

앍장소：BNK 부산은행 본점 2층 대강당

앍참석자：지역주민 500여명(무료)

앍초청강사：부산대학교병원 조원호 교수, 봉생병원 오준석 진료과장

앍강의주제：만성신부전과 신장이식

앍내용：무료 건강체험터, 건강토크쇼, 건강체조, 경품추첨

－남구보건소(혈압혈당측정, 장기 등 인체조직 기증에 대한 정보 제공, 금연

클리닉, 심폐소생술과 자동심장충격기 사용법 교육, 불소도포, 치매선별검

사 등)

－국민건강보험공단 &부산지역암센터(스트레스측정기 체험, 국가암검진 안

내, 기념품 증정)

－동명대학교 뷰티케어학과 핸드마사지

－가나안 보청기 상담

심뇌혈관질환 예방관리주간 건강 캠페인
(9월 1∼30일)

최근 환경정비를 끝낸 용호부두 전경. 작은 사진은 부두뜬운영 중단 이전 모습.

도서관 리모델링 및 내진보강 공사로 10월 1일부터 12월 31일까지 임시휴관합니다.

얠휴관 기관 전(9월 29일 이전) 대출한 도서 반납

▷무인도서반납함 이용(남구도서관 입구, 남구청, 홈플러스 감만점)

▷타 공공도서관에서 뜬타관반납뜯 서비스 이용

얠릸룶 뫑뫪 똂뒁뛝 ▷자료실똴열람실 ▷임산부똴장애인 도서택배 ▷비치희망도

서 신청 [2019. 9. 10.(화)까지 신청가능]

얠릸룶 형⃝꺧 똂뒁뛝 ▷바로대출 서비스 ▷스마트 도서관 ▷무인도서반납함

남구도서관 10월 1일~12월 31일 임시휴관


