
앝코로나19는 어떤 바이러스

지금까지 확인된 코로나 바이러스는

6종으로 이 가운데 4종은 감기와 비

슷한 가벼운 증상을 유발한다. 하지만

나머지 2종이 사스(중증급성호흡기증

후군)와 메르스(중동호흡기증후군) 인

데 심각한 호흡기 질병을 유발한다.

코로나19는 유전자 변형으로 새롭게

생긴 뜬7번째 코로나 바이러스뜯로 전

신 바이러스성 감염을 유발하는 메르

스, 사스와 같은 계열이다.

앝감염병이 어떻게 확산되었나

코로나19 바이러스는 박쥐 등 야생

동물에 정착해 있다가 중국 우한의 수

산시장에서 야생동물이 유통되면서 바

이러스의 변이형이 생겨 사람에게 전

파된 것으로 추정된다. 코로나 바이러

스가 변형을 통해서 사스나 메르스가

되기도 하는데 이번에는 코로나19가

된 것으로 보인다.

앝코로나19가 사스, 메르스와 다른 점

세 바이러스 모두 뜬RNA바이러스뜯

로 공통점은 박쥐를 숙주로 한다. 차

이점은 잠복기로 사스는 2∼10일 메

르스는 2∼14일이었으나 코로나19는

이들 보다 조금 빠른 1∼14일이다. 국

내 확진자 보고에서는 평균 4일 정도

의 잠복기를 거쳐 증상이 나타난다고

보고됐다.

두 번째는 전파력이다. 뜬감염자 한

명이 몇 명을 감염뜯시키는지를 나타

내는 뜬기초감염 재생산지수(RO)뜯에서

사스는 RO지수가 4로 전파력이 가장

높다. 메르스는 0.3∼0.8로 전파력이

낮지만 지난 2015년 국내 메르스 사

태 때 전파력은 4로 높았다. 코로나19

의 RO지수는 1.5∼3.5(2월 19일 기

준)로 감염력이 높은 편이다.

사망률은 사스는 9.5∼10% 정도였

지만 메르스는 무려 25%∼30%로 감

염자 10명 중 2∼3명이 사망할 만큼

치명적이었다. 코로나19의 사망률을

현재 중국에서 2.2∼2.5%이고 중국

외에는 0.5% 정도의 사망율을 보인

다. 코로나19는 높은 전파력에 비해

다행히 치사율은 높지 않다. 중국에서

의 사망률은 높은 이유는 환자가 동시

다발적으로 생겨 그 환자들을 수용 할

수 있는 의료기관과 의료진의 부족 때

문이다.

앝코로나19의 주된 감염 경로

여러 감염 경로 가운데 뜬비말(픶퀁,

침방울) 감염뜯이 가장 대표적이다. 감

염 환자가 기침이나 재채기를 할 때

바이러스가 있는 침방울이 튀는데 크

기가 5㎛ 이상 되는 비말은 무게가

있어 1∼2m 내외에 떨어진다. 만약

감염자가 2m 이내에서 침방울을 튀

길 경우 이 침방울이 코나 점막에 묻

어 바이러스가 침투해 감염이 생길 수

있다. 마스크를 쓰게 되면 예방 가능

하다

비말감염보다 더 심각한 것이 뜬접

촉감염뜯이다. 우리가 버스나 지하철

등 사람이 많이 모이는 곳에 바이러스

가 몇 시간에서 며칠 동안 묻어 있다

가 그곳에 손을 댄 뒤에 다시 코나

입을 만지면 코나 입의 점막을 통해서

바이러스가 침투된다. 손을 자주 씻고

위생 관리에 신경 써야 하는 이유이

다. 접촉감염을 막는 유일한 방법은

뜬손씻기뜯이다.

앝감염에 취약한 사람이 있나

최근 중국 연구팀의 보고서에 따르

면 확진자 1,099명 가운데 23%가 지

병(기저질환)을 갖고 있던 것으로 조

사됐다. 특히 고혈압, 당뇨병처럼 심

뇌혈관 질환이 있는 경우 코로나19에

더 취약한 것으로 알려져 있다. 따라

서 독감과 마찬가지로 코로나19도 고

령층의 비율이 높고 기저질환이 있는

경우 예후가 좋지 않다. 인종이나 성

별에 대한 근거는 확인되지 않았다.

중국에서 발생한 코로나19 환자의

실제 폐CT 사진을 보면 코로나19로

인해 생긴 폐렴은 폐 조직이 뿌연 유

리처럼 하얗게 나타난 간유리 음영 부

위가 바이러스로 인해 생겼다고 볼 수

있다. 일반적인 폐렴은 폐포에 염증이

생김으로 인해 고름이나 분비물이 차

면서 가래가 차고 폐 CT 사진에 폐

조직이 더욱더 까맣게 나타난다. 그런

데 코로나19로 인한 폐렴은 고름이

생기지 않는다.

앝코로나19는 꼭 폐렴을 유발하나

중국 연구팀의 보고에 의하면 전체

환자 중 85%, 국내 확진자는 65%에

서 폐렴이 발생했다. 코로나19 바이러

스 같은 경우는 하기도( 즢챏, 인후똴

기관똴기관지똴허파를 포함하는 호흡기)

부위인 폐렴에 잘 침범하는 것으로 알

려져 있다. 만약 확진자 중에서 폐 기

능 저하로 호흡곤란을 일으킬 경우 산

소 공급 치료를 해야 한다.

앝코로나19 주된 증상은

발열과 마른기침이 대표적인 증상이

다. 발열과 열감으로 확진자의 88%가

열이 난 것으로 알려져 있다. 다음으

로 중요한 증상은 기침(67%)이며

33%가 가래가 발생했다. 또 확진자의

33%가 피로감을 호소하고 이어 18%

호흡곤란, 15% 근육통, 14%가 인후

통을 보였다.

앝어떤 검사로 확진판정을 받나

코나 입을 통해 객담(가래) 등 검체

를 채취한 뒤 삼중용기를 이용해 검사

실로 보낸다. 검사실에서 실시간 유전

자 증폭검사(RT뚤PCR)를 실시한다.

통상 검사는 6시간 정도 소요되며 바

이러스 염기서열을 분석한 후 확진판

정을 하는데, 이송 시간을 고려하면 6

시간 보다 더 걸릴 수 있다.

앝음성판정이 양성이 되는 경우

이런 경우 두 가지 원인으로 추정된

다. 첫 번째는 검사과정에서 검체 채

취가 정확하게 이뤄졌는지 확인해 볼

필요가 있다. 두 번째는 체내 바이러

스 증식 정도가 검사를 통해 확인될

정도로 진행되지 않은 상태에서 검사

가 이뤄졌을 경우가 있다. 그러다가

바이러스 수가 어느 정도로 증가하게

되면 그때 검사를 받으면 양성이 나올

수 있다. 따라서 음성 판정이 나오더

라도 의심 환자의 증상이 심할 경우

추가 검사를 진행해야 한다.

앝현재 확진자 치료법은?

증상에 따른 대증요법으로 치료하고

있다. 고열이 나면 열을 떨어뜨리든지

수액을 공급하든지 하는 식의 치료법

이 있다. 중국은 동시에 많은 환자들

이 발생하면서 의료기관과 의료진 부

족으로 사망자가 크게 늘어난 것으로

추정한다. 하지만 확진자를 조기 진단

하여 적절히 치료하면 예후가 상당히

좋을 것으로 판단된다. 그러나 현재로

서 코로나19에 특화된 치료제와 백신

이 개발되지 않아 다른 질환을 치료하

는 항바이러스제를 코로나19 환자에게

사용하고 있고 이에 대한 효과가 조금

씩 나타나고 있는 상황이다.

앝에이즈나 말라리아 치료제가 코로나

19 치료에 효과가 있는가?

에이즈 치료제 성분인 칼레트라

(Kaletra)는 바이러스가 증식할 때

필요한 효소를 막아주는 약이다. 현재

이 약은 코로나19 환자들에게 사용하

고 있으며 요양급여로도 인정받고 있

는 약재다. 미국에서 개발한 에볼라

치료제 렘데시비르(Remdesivir) 역

시 동물실험을 통해 증상을 완화하는

예방 효과를 발휘했고 현재 중국에서

임상 시험이 진행 중이다.

앝건강기능식품이 도움이 되나?

현재로선 코로나19 예방에 효과가

입증된 건강기는식품이나 음식은 없

다. 하지만 평소 면역력을 높일 수 있

는 음식이나 운동을 한다면 코로나19

감염 예방에 도움이 되지 않을까 추측

을 해본다. 스트레스를 줄이고 관리하

는 것도 중요하다.

앝구체적 예방법은?

수도꼭지에 바이러스가 묻을 수 있어

수도꼭지를 휴지 등으로 감싸서 잠그는

게 중요하다. 마스크 착용 때는 코를 완

전히 덮고 되도록 마스크 앞면에 손을

대지 말아야 한다. 마스크는 의료용 마

스크를 착용해야 하며 KF80, KF94,

KF99같은 마스크를 사용해야 한다. 면

으로 된 마스크는 필터 기능이 없어 코

로나19를 예방할 수 없으며 일회용 마

스크를 세탁하면 필터기능이 손상되기

때문에 세탁하면 안 된다.

비말보다 접촉감염이 더 위험…마스크보다 손씻기똴위생 중요

코로나19가 전국으로 확산되고 있는 가운데 현재까지 밝혀진

이 신종 감염병에 관한 실체를 동아대병원 정동식 감염관리실

장(감염내과 전문의)으로부터 문답 형식으로 알아봅니다. 뜬지피지기(知

彼知己)뜯는 감염병의 예방과 확산 저지에 꼭 필요한 교훈이다.

전문가가 말하는 뜬코로나19뜯의 정체

정 동 식
동아대병원 감염관리실장

(감염내과 전문의)

앝코로나19, 메르스똴사스와의 차이점

코로나19 메르스 사스

발견시점 2019년 2012년 2002년

발견장소 중국 사우디 중국

바이러스 유전형태 RNA RNA RNA

잠복기 2∼4일(최장14일) 5∼6일(최장14일) 2∼7일(최장14일)

감염 매개체 박쥐(추정) 박쥐 박쥐

전파 비말 비말 비말

지역사회 감염력 있음 거의없음 있음

치사율 중국 2% 중동 30∼40%, 한국 20% 10% 내외

백신 치료제 없음 없음 없음

국내확진자(사망자) 186명(38명) 0명(0명)

침방울

앝코로나19 주요 증상

88%

67%

33%

33%

18%

15%

14%

발열똴열감

기침

가래

피로감

호흡곤란

근육통

인후통

코로나19는 7번째 코로나 바이러스, 사스똴메르스와 동족

확진자 88% 발열똴67% 기침 증상…국내 65% 폐렴 진행

건강기능식품, 예방효과 입증 안됐어도 나쁠 이유는 없어

앝코로나19 비말전파와 공기전파

비말전파 공기전파

간접접촉환자

침강

비말핵
재부유

침, 콧물

2020귏 3뤉 2릻 뤉룮릻 몋289샏

애올바른 기침예절

애올바른 손씻기 6단계

보건복지부장관 시 도지사 또는

시, 구, 구청장은 감염병환자 등의

확인을 위한 조사와 진찰을 거부하

는 사람에 대해 해당 공무원으로 하

여금 감염병 관리기관에 동행해 조

산 진찰 입원 등을 시킬 수 있다.

병문안 등 병원 방문 자제

가벼운 몸살감기 시 외출자제

가벼운 증상 시 1339에 연락

개인 이동 수단으로 병원 이동

카카오톡 KCDC질병관리본부

24시간 상담듋

듌

얠마스크를 착용하기 전에 흐르는 물에 비누로 손을 꼼꼼하게 씻으세요.

얠마스크를 입과 코를 완전히 가려서, 얼굴과 마스크 사이에 틈이 없게 하세요.

얠마스크 안에 수건, 휴지 등을 넣어서 착용하지 마세요.

얠마스크를 사용하는 동안 마스크를 만지지 마세요.

※마스크를 만졌다면 흐르는 물에 비누로 손을 꼼꼼하게 씻으세요.

얠마스크를 벗을 때 끈만 잡고 벗긴 후 흐르는 물에 비누로 손을 꼼꼼하게 씻으세요.

강화된 코로나19 행동수칙

중앙방역대책본부 2월 24일 기준

전국

확진자

(부산

확진자) 16

4일 5일

19

11일

28

6일

23

7일

24

9일

27

16일

29

17일

30

22일

433 5
23일

602 16

남구첫확진자

24일

833 38

남구 2번 확진자

25일

893 51
27일

1766 60
28일

2337 71
29일

3150 80
3월 1일

3736 83
3월 2일

4212 88
26일

1261 57

국내 코로나19 확산 추이

(최초 발생)

1월 20일

1

21일

204 2

부산첫확진자

24일

2

26일

3

27일

4

30일

6

31일

11

2월 1일

12 15

2일 19일

51

20일

104

18일

31

신천지대구교회확진자발생
오전 10시
기준


