
유료광고

남구는 대한메포츠협회장인 나용승

의학박사와 협력해 3월부터 운동을 통

해 성인병을 예방똴치료하는 건강 프

로젝트를 국내에서 처음으로 시작한

다. 남구는 이번 건강 프로젝트의 성

과가 검증되면 남구 주민들에게도 적

용할 방법을 모색할 방침이다.

남구청 직원 중 고혈압똴당뇨를 가

지고 있거나 건강관리가 필요한 자원

자 40명을 대상으로 3월부터 8월말까

지 6개월간 운동 프로그램을 진행한

다. 퇴근 후 구청 대강당에서 한 달간

운동이론(주 1회똴1시간)을 가진 뒤 체

중똴혈압똴혈당똴중성지방 등 참가자의

사전 검진 정보를 토대로 맞춤형 운동

처방에 따라 1시간씩 주2회, 5개월간

체력 운동을 병행한다. 6개월 경과 후

사전똴사후검진 결과를 비교 분석할

계획이다. 이번 건강 프로젝트를 제안

한 나용승 박사는 뜨땀이 나는 중강도

이상의 운동을 통해 고협압똴당뇨 약

을 끊거나 적어도 감량하는 것이 이

프로젝트의 목적뜩이라며 뜨남구청 직

원들을 대상으로 효과가 확인되면 남

구 주민은 물론이고 전 국민을 대상으

로 사업을 확대할 계획뜩이라고 밝혔

다. 한편 메포츠(Meports)는 메디컬

과 스포츠의 합성어로 운동으로 병을

치료한다는 뜻이다.

행정지원과 ☎607뚤4121

인창대연요양병원(도시철도 못골역

1번 출구)이 병원 내 인공신장실을 개

원해 혈액투석 환자를 받는다. 인창대

연요양병원은 최신 투석장비 25대를

도입하고 신장내과 전문의와 인공신장

실 근무 경력이 있는 간호인력도 확보

해 놓았다고 알려왔다. 입원환자 외에

외래환자들도 이용할 수 있다.

혈액투석은 인공신장기를 이용해 혈

액 속 노폐물을 제거하고 신체 내 전

해질 균형을 유지하는 치료법으로 신

장이 제 기능을 하지 못하는 만성콩팥

병 환자들이 대상이다. 2018년 기준

남구에 총 592명의 환자가 신장 장애

를 등록했다.

인창대연요양병원 인공신장실 개원

최신혈액투석기 25대 보유

앝조물락 장애인 공예교실

성인 장애인 대상으로 사회성, 집중

력, 손 기능 향상을 위해 비즈똴원예공

예 등 공예활동을 남구장애인복지관

에서 5월 2일부터 6월 27일까지 8회

운영한다.

앝쌩쌩걷기교실

중도 뇌병변 장애인을 대상으로 경

성대 물리치료 학과와 연계해 남구장

애인복지관에서 3월 21일부터 6월 13

일까지 11회 운영한다.

지역사회중심재활사업담당 ☎607뚤6444

장애인 건강증진 프로그램 운영

2023귏 3뤉 1릻 뙓룮릻 몋325샏

뜨사람 손길이 너무 좋은, 나는 구원 받은 길냥이뜩
듟어느길고양이의고백

뜬

뜯

야옹∼, 내 이름은 가은이, 열두살

암컷 고양이다. 길고양이 쉼터가 내

집이다. 여기에 온지는 10년쯤 됐다.

방 2개에 마당이 딸린 주택에서 나

같이 오갈 데 없는 길냥이 40마리가

모여 살고 있다. 이 중에는 22살 된

노묘도 둘이나 있다. 사람 나이로

치면 100세가 훨씬 넘는다. 다들 중

성화수술을 한데다 길들여져 길고양

이의 야성은 모두 사라졌다. 부끄럽

지만 모두 쥐를 가장 무서워한다.

길냥이의 삶이 대체로 그렀듯 쉼

터에 오기 전까지 떠올리기 싫은 끔

찍하고 아픈 사연 하나씩은 품고 있

다. 나 역시 그렇다. 10년 전, 어느

총각 오빠가 나를 분양받았다. 그

곳에는 나 말고도 여러 길냥이들이

있었는데 주인은 우리한테 가혹하고

난폭했다. 이럴 거면 우리를 왜 분

양받았는지 이해되질 않았다. 나는

주로 주먹으로 머리를 얻어맞았는데

지옥 같은 날들이 반복됐다. 그러던

중 운명처럼 지금의 엄마가 나타났

고 나는 구조됐다.

엄마는 오륙도가 내려다보이는 고

층 아파트로 나를 데려갔다. 하지만

나는 그때 사람들에게 마음을 문을

완전히 닫고 있어 누가 머리를 쓰다

듬으려만 해도 끔찍했던 악몽이 떠

올라 하악질하며 비명을 질러댔다.

엄마는 이런 나를 포기하지 않았다.

베란다 바닥에 전기장판을 깔고 내

가 심리적 안정을 가질 수 있도록

모든 유리를 신문으로 가렸다. 가족

들 만류에도 불구하고 엄마는 그 좁

은 베란다에서 나와 한겨울을 보냈

다. 처음에는 엄마도 믿지 못했다.

하지만 시간이 약이라고 했던가, 차

츰 엄마의 진심이 어렴풋 느껴지기

시작했다. 어느 날 잠든 엄마의 품

에 살며시 파고들었을 때 엄마가 놀

라면서 기뻐하던 모습이 생각난다.

그때 나도 놀랬다. 사람에게 다가간

것은 태어나 처음이었다. 그 해 겨

울은 모질게 추웠다. 근래 엄마의

건강이 급격히 나빠진 게 이때의 고

생 때문인 것 같아 늘 죄송스럽다.

마음의 평화를 되찾으면서 여기

쉼터로 옮겨왔다. 닫혔던 마음이 열

리자 사람들이 좋아지기 시작했다.

가끔 낯선 사람들한테도 배를 보이

면서 애교를 부리면 뜬개냥이뜯라고

놀린다. 학대 받던 길냥이의 변

신에 다들 의아해한다. 솔직히

같은 고양이보다 사람의 손길이

더 좋고 그립다. 나도 내가 왜 이

러는지 모르겠다. 엄마는 뜨원래 사

람을 좋아하는 천성을 가져 그렇

다뜩며 내 등을 쓰다듬으며 말했

다.

몇해 전 구내염을 심하게 앓아 동

물병원에서 이빨을 모

두 발치했다. 구내염

은 영양분이 결핍된

길냥이들이 겪는 가

장 흔한 질병이다.

단골병원에서 할인

받아 180만원에 수술을 했다. 그 덕

에 이빨 빠진 고양이가 됐다. 지금

도 1년에 서너번 염증주사를 맞고

있다.

다른 길냥이들은 방 안에서만 지

내는데 나는 햇살 좋은 낮에는 마당

에서 뒹글뒹글하며 지낸다. 마당에

는 나 외에 길냥이 다섯 마리가 더

있다. 얘네들은 방에는 절대 들어오

지 않는다. 방 안 친구들은 엄마가

구조해서 들어왔지만 마당의 친구들

은 오다가다 쉼터에 흘러들어왔다.

그 중에 암컷 에미는 중성화수술 이

전에 새끼들을 낳았는데 족제비한테

모두 잡아먹혔다. 그때의 충격이 얼

마나 컸을지 상상이 되질 않는다.

엄마는 뜨조금만 더 신경을 썼으면

한 마리라도 살릴 수 있었는데…뜩라

며 지금도 가슴 아파한다.

쉼터에서 우리 사료 챙기고 배설

물을 치우고 방청소하는 것이 엄마

의 하루 일과의 전부가 됐다. 여름

에는 에어컨, 겨울에는 난방을 해줘

계절 바뀌는 걸 모르며 살고 있다.

우리 사료 구하느라 가족과 지인들

에게 손 내미는 엄마의 모습이 애처

롭다. 언젠가 엄마가 휴대전화에 저

장된 먼저 세상을 떠난 길냥이들 사

진을 들여다보며 눈물 흘리는 모습

을 본적 있다. 적잖은 사람들은 길

고양이를 한낱 사라져야 할 기생충

정도로 여기고 그렇게 대우한다. 하

지만 이런 우리들을 죽어서도 잊지

않는 사람이 있다는 사실에 그저 가

슴이 먹먹해 온다. 뜬하나의 생명을

구하는 일은 그에게 있어 온 우주를

구하는 것과 같다(whoever saves

one life, saves the world

entire)뜯라고 유대인 경전 탈무드에

적혀 있다고 한다. 나를 포함해 이

곳 길고양이들은 우리 엄마로 인해

구원 받았다. 그 고마움, 죽어서도

잊지 못할 것 같다. 야옹∼.

쉼터에 오기 전
길고양이 시절의
가은이. 학대 받
아 사람을 매우
경계했다.

뜨운동으로 성인병 관리뜩 건강프로젝트 국내 첫 시도

남구청직원 40명 3월부터 6개월 도전…효과확인되면주민똴전국확대

임산부똴영유아의 영양상태 개선을

위해 보충식품 제공 및 영양교육을 실

시하는 영양플러스사업 대상자를 모집

한다. 기준 중위소득의 80% 이하(가

구원수에 태아 포함)이며 저체중, 저

신장, 빈혈, 영양섭취 부족, 과체중

또는 비만 중 한 가지 이상의 영향위

험 요인을 가진 관내 60개월 이하 영

유아와 산후 7개월 미만의 수유부가

대상이다. 매월 1회 영양교육과 정기

적 영양위험요인을 평가하고 쌀, 감

자, 당근, 검정콩, 달걀, 우유, 분유

등 보충식품을 가정으로 배송한다. 신

청은 3월 6∼10일(09：00∼11：00, 13

：00∼17：00)이며 신청기간 전 주에

시간예약은 필수다. 자세한 사항은 남

구청 홈페이지 참조. 남구보건소 1층

영양플러스상담실(102호) ☎607뚤6454.

임산부똴영유아영양플러스사업대상자모집

남구보건소에서 3월 임산부 및 영

유아 교실 참여자를 모집한다.

맘플렉스 산모교실은 20주 이상 임

산부를 대상으로 △테이핑요법똴태교

법 등 임신부의 모든 것(3월 9일) △

목욕 실기 등 신생아 관리법(3월 16

일) △출산가방 싸기똴산후 몸조리 꿀

팁(3월 23일) 등을 강의한다.

영아 건강교실인 라온교실은 3∼6

개월 영아 및 보호자를 대상으로 △스

킨십의 중요성 및 키성장 쑥쑥마사지,

베이비요가(3월 9일) △전신마사지 및

한 살 전 금기음식 교육(3월 16일)을

실시한다.

강의는 zoom앱을 통한 비대면으로

진행되며 교육 시작 2주 전부터 선착

순 모집한다. 남구보건소 모자보건실

전화(☎607뚤6499, 6428∼9) 신청.

임산부똴영유아교실참여자모집

건강관리가 필요한 대상자에게 모바

일앱을 통해 보건소 전문가(의사, 간

호사, 영양사, 운동전문가, 코디네이

터)가 맞춤형 건강상담을 제공하는 모

바일헬스케어 사업 대상자(선착순 150

명)를 모집한다.

건강관리가 필요한 만 19세 이상

남구 주민 또는 근무지가 남구인 직장

인이 대상이다. 단, 고혈압, 당뇨병,

이상지질혈증 진단자 및 약물복용자는

제외된다. 3월 6일∼4월 14일까지 남

구보건소 모바일헬스케어사업 담당자

에게 전화(☎607뚤3364, 6474) 또는 방

문신청.

뜬모바일헬스케어사업뜯참여자모집


