
아픈 아들 위해 시작한 통밀빵

건강에 맛과 풍미까지 잡았다

뜦모집：9. 5.(금) 09:00∼마감시까지

＊프로그램：4가지 주제 12개 강좌, 저녁시간대(19:00∼21:00) 운영

뜦대상：남구 주민, 남구 직장인, 남구소재 사업자

뜦장소：남구평생학습관, 디지털강의실1돚2

뜦비용：무료 (※재료비 등은 본인 부담)

뜦신청：부산남구평생학습관 홈페이지(http://bsnamgu.go.kr/edu/)

또는 전화(☎607돥4515∼4517) 접수

뜦선정：남구주민, 남구직장인, 남구소개 사업자 우선

－우선순위에 따른 선착순, 1인 최대 2강좌 신청 가능.

－2024 퇴근길달빛살롱 무단취소자, 미수료자 배제

뜦문의：평생교육과 ☎607돥4515∼4517

뜦기간：9. 3.(수) 09：00∼마감시까지

뜦대상：남구주민

뜦비용：무료(※ 구독료 등은 본인부담 원칙)

뜦신청：부산남구평생학습관 홈페이지(http：//bsnamgu.go.kr/edu/)

또는 전화(☎607돥4515∼4517) 접수

뜦수강생 선정(※ 남구주민 우선 접수, 1인 최대 2강좌 신청 가능)

뜦문의：평생교육과 ☎607돥4515∼4517

댸통밀은 식이섬유와 영양소가 풍

부해 건강에 이롭고 일반 밀가루보

다 혈당 상승을 지연시킵니다. 항산

화 성분인 폴리페놀도 함유하고 있

어 혈당 조절, 심혈관 질환 예방,

포만감 증가에 도움을 줍니다. 하지

만 일반 밀가루에 비해 질감이 거칠

고 단단하며 제빵 시 촉촉함과 부풀

림이 적습니다.댹

AI가 요약해 준 통밀(껍질을 벗기

지 않은 밀)과 일반 밀가루의 차이

다. 통밀은 이런 장점에도 불구하고

눈과 혀에 길들어진 고객들로부터

외면 받아 온 게 사실. 하지만 용호

동 W스퀘어 1층에 위치한 댶아빠와

소풍댷은 통밀의 장점은 극대화하면

서 맛과 풍미까지 잡은 댶통밀 전문

빵집댷이다. 식빵, 바게트, 샌드위치,

건빵, 마들렌까지 이곳의 모든 제과

돚제빵은 100% 통밀, 그것도 국산

통밀만을 사용한다고 한다.

댶아빠와 소풍댷의 박성문 대표가

유달리 통밀을 고집하는 데는 아들

다니엘 때문이었다. 뇌병변 장애를

갖고 태어난 아들을 위해 귀한 음식

을 만들어 주고 싶은 아버지의 심정

으로 찾은 것이 통밀빵이었다. 하지

만 통밀은 수입밀에 비해 글루텐 성

분이 낮아 빵의 풍미가 부족한 게

흠이었다. 이에 박 대표는 거듭된

연구 끝에 저온숙성법과 차별화된

반죽기술을 자체 개발해 댶통밀의 한

계댷를 극복하기에 이르렀다. 아빠와

소풍에서 만든 빵을 맛보면 댶이게

통밀이 맞나댷 싶을 정도로 고소하고

매력적이다. 바게트와 건빵이 가장

인기가 많은데, 당뇨환자를 위해 만

든 건빵(통밀스틱)은 텁텁하지 않고

자꾸만 손이 간다.

30년 넘게 제과제빵에 종사한 박

대표는 국산 통밀을 이용해 댶K돥푸

드댷의 새로운 지평을 여는 것이 포

부이다. 댸케이크 등 눈과 혀를 매혹

시키는 화려한 빵은 전파 속도가 빠

르지만, 건강에 무게를 둔 통밀빵은

더디고 느릴 수 밖에 없습니다. 하

지만 멀리 보면 고객은 반드시 건강

한 빵을 선택할 거라 믿습니다.댹

평생 휠체어에 의지했던 아들 다

니엘은 2018년 여름, 열여섯의 짧은

삶을 뒤로 하고 박 대표 부부를 떠

났다. 하지만 절실한 크리스천인 부

부는 슬퍼하지 않는다고 말했다.

댸우리 아들은 이 땅에 잠시 소풍을

왔다가 천국으로 돌아갔기 때문에

다음 세상에서 꼭 다시 만날 거라

믿습니다.댹 가게 상호가 댶아빠와 아

들(A nice picnic with papa)댷인

이유이다.

홍보담당관 ☎607돥4077

2025귏 9뤉 1릻 뤉룮릻 몋355샏

댶 댷

프로그램명 기간(일시) 횟수(시간) 모집인원 장소

스마트폰 속 AI(챗GPT입문 / 빅스비)
9. 19.∼9. 26.

[매주 금] 14：00∼16：00
2회(4H) 20명

별관 2층
디지털강의실2

AI를 이용한 나만의 요리레시피
10. 14.∼10. 21.

[매주 화] 10：00∼12：00
2회(4H) 20명

오직 나만을 위한 나의 여행지도 만들기
10. 31.∼11. 7.

[매주 금] 10：00∼12：00
2회(4H) 20명

AI 도구를 활용한 PPT 제작
11. 3.∼11. 10.

[매주 월] 10：00∼12：00
2회(4H) 20명

AI로 완성하는 나만의 블로그
10. 15.∼10. 22.

[매주 수] 19：00∼21：00
2회(4H) 20명

실전!생성형AI와 나만의 GPT(챗봇) 만들기
11. 12.∼11. 19.

[매주 수] 19：00∼21：00
2회(4H) 20명

남구평생학습관
강의실2

AI로 기획서 작성하기
9. 16.∼9. 30.

[매주 화] 19：00∼21：00
3회(6H) 20명

별관 2층
디지털강의실2

팩트체크부터 차트까지,생성형AI 실전
9. 17.∼10. 1.

[매주 수] 19：00∼21：00
3회(6H) 20명

AI로 만드는 홍보영상
9. 18.∼10. 2.

[매주 목] 19：00∼21：00
3회(6H) 20명

AI로 PPT 한번에 끝내기
10. 22.∼11. 5.

[매주 수] 19：00∼21：00
3회(6H) 20명

댶 댷

※일정 및 내용,장소 등은 상황에 따라 달라질 수 있으며 자세한 내용은 평생학습관 홈페이지 참조.

※ 일정 및 내용,장소 등은 상황에 따라 달라질 수 있으며 자세한 내용은 평생학습관 홈페이지 참조.

구분 프로그램명 기간(일시) 횟수(시간) 모집인원 장소

달
생성형AI로 만드는 나의 첫 그림 자서전

9. 22.∼11. 3.
[매주 월] 19：00∼21：00

4회(8H) 20명 디지털강의실2

사회초년생을 위한 경제교육
10. 2.∼10. 30.

[매주 목] 19：00∼21：00
6회(12H) 20명 강의실1

빛
하루의 쉼표가 되어주는 플라워 클래스

9. 17.∼10. 15.
[매주 수] 19：00∼21：00

4회(8H) 20명 강의실1

나만의 무드로 피드를 채우는
스티커 만들기

9. 25.∼10. 23.
[매주 목] 19：00∼21：00

4회(8H) 20명 강의실2

살

[진로인식]어쩌다 어른,일과 댶나댷사이
9. 23.∼9. 25.

[화, 목] 19：00∼21：00
2회(4H) 20명 강의실1

[진로탐색]진로검사로 탐색하는
내일JOB기

9. 30.∼10. 28.
[매주 화] 19：00∼21：00

4회(8H) 20명 강의실1

[진로준비]인생 전환의 한걸음,
제2의 직업 찾기

10. 22.∼11. 12.
[매주 수] 19：00∼21：00

4회(8H) 20명 강의실1

[결정 및 관리]직업을 이어나가는
커리어 길잡이

11. 6.∼11. 27.
[매주 목] 19：00∼21：00

4회(8H) 20명 강의실2

롱

알아두면 쓸모있는 한글 꿀팁
9. 22.∼9. 29.

[매주 월] 19：00∼21：00
2회(4H) 20명

디지털강의실1
업무시간을 단축하는 엑셀 활용법

10. 13.∼10. 20.
[매주 월] 19：00∼21：00

2회(4H) 20명

한눈에 쏙!직장인을 위한 PPT 실전
10. 14.∼10. 21.

[매주 화] 19：00∼21：00
2회(4H) 20명

내일부터 바로 써먹는 홍보디자인 스킬
10. 16.∼11. 6.

[매주 목] 19：00∼21：00
4회(8H) 20명

도서관 행사명 일시 대상 및 인원 모집일시

남구
팝업

[공연] 어린왕자 매직쇼 9.14.(일) 14：00∼15：00
지역주민 50팀
(1팀 2명)

9.4.(목) 10시

[체험] 요리놀이터 9.14.(일) 10：00∼11：30 6∼7세 어린이 8명 9.9.(화) 10시

[체험] 가죽지갑공예체험 9.21(일) 10：00∼11：30 청소년 및 성인 8명 9.9.(화) 10시30분

[체험] 활판인쇄체험
9.28.(일)

(1차)14：00∼14：45
(2차)15：00∼15：45

초등학생 및 학부모
회차별 8명

9.9.(화) 11시

분포

[특강] 우리 가족 함께 즐기는
음악동화

9.21.(일)
14：00∼16：00

초등1∼3학년＋
학부모(8팀)

9.9.(화) 10시

[체험] 가을로 채색한
나만의 정원 테라리움 만들기

9.27.(토) 14：00∼16：00 초등1∼3학년 15명 9.10.(수) 10시

[체험] 책상이 빛나는 글라스아트
LED무드등 만들기

9.27.(토) 10：00∼12：00 초등4∼6학년 15명 9.10.(수) 11시

우암

[공연] 초록이의 낚시 여행 9.7.(일) 11：30∼12：10
유아 6세(2020년생)
∼초등 1학년 40명

8.29.(금) 10시

[체험] 나만의 홈데코클레이 9.14.(일) 10：00∼11：30 초등 1∼3학년 15명 9.2.(화) 10시

[체험] MBTI 향수 만들기 9.21.(일) 10：00∼11：30 초등 4∼6학년 15명 9.2.(화) 10시

[특강] 명화 속 인문산책
댸로댕 그 매혹의 조각들댹

9.24.(수) 19：00∼21：00 성인 20명 9.9.(화) 10시

뜦문의：☎607돥6566(남구), 3644(분포), 6514(우암)

※기타 자세한 내용 확인 및 신청은 남구 통합도서관 홈페이지에서 가능.

※ 센터 및 강사 일정에 따라 프로그램은 변경될 수 있습니다.

댶 댷

뜦신청방법：오륙도인생후반전지원센터 홈페이지(www.5060do.or.kr)→교

육프로그램 선택→프로그램 신청

뜦문의：오륙도인생후반전지원센터(☎628돥5060)

제1회오륙도커뮤니티문화페스티벌

신중년의놀이마당

댶UN남구 모두, 모여 락( )댷

댶 댷

뜟일시：9월 20일(토) 10：00∼16：00

뜟장소：오륙도인생후반전지원센터(남구 이기대공원로 18)

뜦부스체험(누구나 참여 가능)

프리마켓, 캘리그라피, DDR댄스체험, 타로운세, 드론체험, 파크골

프, 바람떡 만들기, 티코스터(미싱체험), AI캐리커쳐, 핸드드립커

피, 그림 전시(어반스케치, 수채화, 민화 등)

뜦원데이클래스(5060세대만 신청 가능, 사전접수)

명사특강, 퍼스널컬러, 수채꽃그리기, AI이미지생성, 수익화블로그,

신중년이력서만들기, 푸드트럭창업, 행복한 인지(노인교구 보드게임,

캘리그라피), 쿠킹클래스 등

뜦프로그램 수강생 특별공연

신중년 셔플댄스팀, 신중년 기타공연팀, 신중년 케이팝팀

＊7개 이상 체험활동 후 기념품 및 무료 수강권 증정(선착순)

오륙도인생후반전지원센터이용연령확대

부산 구돚군 최초로 설립된 신

중년 지원기관인 오륙도인생후반

전지원센터 이용 연령이 기존 50

∼64세에서 9월부터 50∼69세로

확대됩니다.

센터의 이름처럼 50대와 60대

가 모여 무엇이든 해(Do) 보고,

새로운 도전과 배움의 기회를 통

해 두 번째 인생을 멋지게 살아

갑시다.

50∼64세→50∼69세

프로그램명 강의일시 모집인원 장소 수강료 비고

[취업창업] 4주완성! 취업성공패키지
9.3.∼9.24.매주수
(총 4회) 10:00∼12:00

신중년 10명 4F 소모임실 무료

[취업창업]
냉난방기종합세척직업기술설명회

9.10.수 14:00∼15:00 신중년 20명 4F 강의실1 무료

[취업창업] 카페창업설명회 9.24.수 15:00∼17:00 신중년 20명 4F 강의실1 무료

[취업창업] 편의점창업설명회 9.12.금 14:00∼16:00 신중년 20명 4F 강의실2 무료

[취업창업]벌꿀로여는창업기회_주말 9.27.토 10:00∼12:00 신중년 20명 4F 강의실1 무료

[취업창업]푸드트럭창업설명회_주말 9.20.토 10:00∼12:00 신중년 20명 4F 강의실1 무료

[사회공헌]봉사로가치있는경력만들기 9.2.화 14:00∼15:00 신중년 20명 4F 강의실1 무료

[사회공헌] DSLR, 나도배워볼까 9.15.월 14:00∼17:00 신중년 20명 4F 강의실1 무료

[부수익역량강화] 나의재능을
부수입으로(기초프리마켓참여과정)

9.19.금 10:00∼12:00 신중년 20명
3F

56do강당
무료

[부수익역량강화] AI이미지제작(입문)
9.9.∼10.21.매주화
(총 6회) 10:00∼12:00

신중년 14명
4F

디지털강의실
3만원

[부수익역량강화] AI영상 제작(입문)
9.9.∼10.21.매주화
(총 6회) 14:00∼16:00

신중년 14명
4F

디지털강의실
3만원

[부수익역량강화]감성부업,명품리셀러되기 9.17 수 14:00∼16:00 신중년 20명 4F 강의실1 무료

[부수익역량강화]
반려동물직업탐색클래스

9.5.금
오전반 10:00∼12:00
오후반 14:00∼16:00

신중년 20명 4F 강의실1 무료

[부수익역량강화]
구글&AI 툴 기초활용법

9.4.∼10.16.매주목
(총 6회) 14:00∼16:00

신중년 14명
4F

디지털강의실
3만원

[부수익역량강화] 바리스타입문
9.22.∼26.매일

(총 5회) 14:00∼17:00
신중년 10명

4F
바리스타실

9만원
재료비
포함

[부수익역량강화] 바리스타입문_주말
9.6.∼9.27.매주토
(총 4회) 09:00∼13:00

신중년 10명
4F

바리스타실
9만원

재료비
포함

[특강] 강사로다시서는순간들
재능기부특강

9.1.∼4.월∼목
(각 1회) 10:00∼12:00

14:00∼16:00

신중년
10∼20명

4F 강의실2 무료
요일별,
시간별
주제다름

[건강] (야간) 고단한하루,
꽃으로마시는위로 (꽃차)

9.3.∼24.매주수
(총 4회) 19:00∼21:00

신중년 12명 5F 요리실 2만원

[건강] 100세건강결심：금연음주예방 9.29.월 16:30∼17:30 신중년 30명 4F 강의실2 무료

[건강]유명전문의와함께하는불면증극복 9.8.월 16:00∼18:00 신중년 60명 3F 강당 무료

[주거] 우리집수납전문가
9.19.∼10.24.매주금
(총 5회)10:00∼13:00

신중년 20명 4F 강의실2 3만7,500원 10/3휴강

[재무]보험금제대로돌려받기：실손보험 9.13.토 10:00∼12:00 신중년 30명 4F 강의실 5천원

[도전] 손끝에서피는소소한수익,
페이퍼해바라기

9.6.∼27.매주토
(총 3회)10:00∼12:00

신중년 10명 4F 소모임실 1만5천원

[도전] 실생활홈패션：쿠션커버
9.9.∼30.매주화
(총 4회)14:00∼16:00

신중년 8명 5F 실습실 2만원

[도전] 나도무대위의주인공：
셔플댄스공연도전반

9.4.∼10.30.매주목
(총 7회) 10:00∼12:00

신중년 15명 3F 강당 3만5천원
10/9, 10/23
휴강

[도전] 세시봉을꿈꾸며：
통기타공연도전반

9.2.∼10.28.매주화
(총 8회) 14:00∼16:00

신중년 10명 3F 강당 4만원

[관계]타로카드로보는인간관계이해
9.9.∼23.매주화
(총 3회) 14:00∼16:00

신중년 12명 4F 소모임실 1만5천원

[관계] MZ가좋아하는트렌드한막걸리체험 9.18.목 14:00∼16:00 신중년 12명 5F 요리실 5천원

[여가] (야간)어반스케치로만나는남구
9.3.∼24.매주수
(총 4회) 19:00∼21:00

신중년 20명 4F 강의실1 2만원

[여가]
나만의개성, 캐리커처자화상도전!

9.12.∼10.24.매주금
(총 6회) 14:30∼16:30

신중년 12명 4F 소모임실 3만원

[여가] 이보다더쉬울수없다,
셔플왕초보탈출

9.2.∼10.28.매주화
(총 7회)10:00∼12:00

신중년 15명 3F 강당 3만5천원
10/7, 10/21
휴강

[여가] 4주 완성여행일본어
9.4.∼25.매주목
(총 4회) 14:00∼16:00

신중년 20명 4F 강의실2 2만원

[여가] 풍선꽃다발로마음을전해요
9.10.∼24.매주수
(총 3회) 14:00∼16:00

신중년 10명 4F 소모임실 1만5천원

[자기개발] 인생컬러로 세련된 이미지
만들기 (퍼스널컬러)

9.8.∼29.매주월
(총 4회) 10:00∼12:00

신중년 14명 4F 소모임실 2만원

[자기개발]이미지UP데일리메이크업
9.15.∼22.매주월
(총 2회) 14:00∼16:00

신중년 10명 4F 소모임실 1만원

[자기개발]
AI 활용하는일잘러되기：문서작성

9.6.∼27.매주토
(총 3회) 10:00∼12:00

신중년 14명
4F

디지털강의실
1만5천원

[자기개발]
블로그, AI로 쉽고재밌게글쓰기

9.3.∼24.매주수
(총 4회) 10:00∼12:00

신중년 14명
4F

디지털강의실
2만원

[자기개발] 말을더빛나게하는
시선강탈 PPT 제작

9.5.∼26.매주금
(총 4회) 14:00∼16:00

신중년 14명
4F

디지털강의실
2만원

[자기개발] 인기급상승숏폼제작
9.8.∼29.월또는수
(총 6회) 15:00∼17:00

신중년 14명 4F 강의실2 3만원

댸클래식 음악, 쉽게 즐기세요댹

클래식대중화에앞장 댶김옥균의클래식뮤직아카데미댷

지역의 원로 음악인들이 남구에

모여 클래식과 가곡의 부흥을 꿈꾸

고 있다.

댸캐논은 대포라는 뜻도 있지만,

음악에서는 특정한 선율이 연속해서

반복되는 것을 의미합니다.댹

지난 8월 14일, UN기념공원 주차

장 옆에 위치한 다송뮤직 스튜디오

에서 댶김옥균의 클래식 뮤직 아카데

미댷 강연이 열렸다. 강사로 나선 김

옥균씨는 클래식음악평론가이자 시

인, 음악치료사이다. 과거 부산MBC

PD 시절 음악프로 댶별이 빛나는 밤

에댷를 제작했다. 해박한 음악지식과

소탈한 입담으로 클래식은 엄숙하고

어렵다는 편견을 깨고 일반인들이

클래식 음악을 즐겁게 감상할 수 있

게 자신의 이름을 건 음악교실을 오

랫동안 운영하고 있다. 원래 서면

영광도서에서 진행하던 이 강연은

올해부터 이곳 다송뮤직 스튜디오로

옮겼다. 이날은 지난 6월 오스트리

아 쇤부른궁의 야외무대에서 열린

여름밤 무료 콘서트 동영상을 감상

하면서 음악 해설을 곁들였다. 빔프

로젝트를 통한 대형 스크린과 수준

급 음향기기, 방음시설 덕분에 마치

콘서트 현장에 온 듯한 실감을 느낄

수 있었다.

음악수업에만 그치지 않고 댶우리

가곡 따라 부르기라는 특별 코너댷도

운영하고 있다. 뮤직아카데미 회원

이기도 한 장원상 전 경성대 음악학

부 교수가 다른 회원들에게 성악 발

성법 등을 지도한다.

회원들의 음악적 몰입감을 깊이

있게 도와 주는 데는 다송뮤직 스튜

디오가 큰 역할을 하고 있다. 원래

탁구장이던 이곳은 오보에 연주자인

박종관 대표가 리모델링을 거쳐 지

난해 5월 문을 열었다. 부산시향에

서 정년 퇴임한 박 대표는 시향 단

원들이 별도로 음악 연습을 할 공간

이 없다는 점을 잘 알고 있었다. 부

산 음악인들의 사랑방 역할도 할 겸

부산문화회관 인근에 오케스트라,

합창단, 오페라, 실내악 연주가 가

능한 음악 스튜디오를 개소했다.

한편 김옥균의 클래식 뮤직아카데

미는 9월 11일(목) 오전 11시 다송뮤

직 스튜디오에서 비회원도 관람 가능

한 회원친선음악회를 개최한다. 또

가을학기 회원(2개월 10만원)을 모집

하고 있다. 문의 ☎010돥6367돥0149

댶아빠와 소풍댷의 박성문 대표와 부인 김성희 씨.


