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Panas membara... Di musim panas ini, dengan angin yang sejuk
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Ayo jadikan ini sejuk dan aman

Air Tempat Teduh - Itirahat 3
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iER dari pekerjaan saat cuaca sedang panas.

Air dingin Tempat yang sejuk , Waktu istirahat
Di dekat tempat kerja I Kanopi, dan tempat lain untuk beristirahat I Di jam-jam saat suhu sedang tinggi
air dingin harus disediakan harus disediakan sesuaikan beban kerja dan istirahat
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Khususnya, berikan perhatian
ekstra selama pekerjaan struktural
atau penuangan beton

Suhu badan
diatas 38°C
__ "\ Heatstroke
0 dapat
menyebabkan
8 kematian!

[M Pekerjaan berbahaya

M Periksa kondisi kesehatan

-@'— Dalam keadaan darurat, UGG

== Dalam hal terdapat pasien yang memiliki penyakit yang berhubungan dengan panas » hubungi 119
» akukan tindakan darurat sampai tim penyelamat datang » bawa mereka ke rumah sakit

= Nomor kontak dalam keadaan darurat: Untuk informasi lebih lanjut,
gunakan Kode QR

Kementerian it Jf dan lihat bagian pedoman pencegahan
Pekerjoan dan Tenaga Kerja (MOEL)  [KOSHA penyakit yang berhubungan dengan panas.
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Panas membara... Di musim panas ini, dengan angin yang sejuk
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Air - Tempat Teduh - Istirahat @

Suhu Efektif ("Terasa Seperti") dapat diturunkan dengan melakukan I EBeERmED

Atur dan pertahankan suhu kisaran ... Angin (ventilasi udara) ..  Waktu istirahat
Atur suhu kisaran, dan i Ventilasi secara rutin atau css2* Di jam-jam saat suhu sedang tinggi
usahakan untuk mempertahankan suhu kisaran - memasang sistem pendingin zona - kurangi beban kerja dan istirahat
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M Air dingin
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